
3 Glops
La Fundació es Garrover, Gira-sol i  Estel de Llevant, són les 3 
entitats que conformen 3 Salut Mental des de fa més de 20 anys.  
3 Glops és el projecte que des del 2014, any de la seva creació, 
cohesiona totes 3. L’objectiu és donar una sortida laboral a les 
persones usuàries amb trastorn mental. 

Constituïts com SL, una part de l ’accionariat està repartit entre 
les entitats i usuaris, familiars o simplement, persones 
sensibilitzades. Un projecte que va més enllà d’embotellar i 
distribuir aigua, per conformar un gran equip de persones 
compromeses.

Dir  no, 
a  vegades
és posit iu

Adreça:
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1 .  De quins valors partiu?
L’objectiu principal  és donar feina a persones amb 
problemes de salut mental  amb la venda i  distribució 
d ’aigua a domici l i .  El  88% de la nostra planti l la té 
alguna discapacitat i  d ’aquests,  un 70% un trastorn 
mental .  Tenim un projecte molt  potent en l 'àmbit  social  i 
ambiental .

2.  Quines accions heu incorporat
per seguir aquests valors?
L’aigua ens arriba de Llucmajor i és de molt bona qualitat, 
menys mineralitzada que a altres llocs. 

Utilitzam envàs retornable en dos formats, un de 12L i un 
altre de 18,9 L. Si algun client ens demana botelles en 
envàs no retornable, no ho servim perquè no forma part de 
la nostra filosofia.

Tenim també tassons retornables. Fabricats amb un 60% de 
clovella d’arròs i un 40% bioplàstic biodegradable. 

El 35% de la nostra flota és elèctrica.

3.  Què suposa aplicar aquestes
accions, quin és el retorn?
L’envàs retornable té més demanda respecte a fa uns 
anys. El primer any, de 50 clients passarem a 100 i 
multiplicàvem per 2 cada any. De 2 repartidors que teníem 
el 2015, hem passat a 32 el 2023. Tenim molts clients i 
encara creixem. Però si hem arribat fins aquí no és 
només per la qualitat de l ’aigua sinó perquè donam molt 
bon servei.  Tenim un equip de persones molt compromeses 
i  responsables amb la seva feina.

Has de tenir les idees molt clares i  ser coherent. Això 
també és una cosa que ens ha fet créixer. Dir no, a 
vegades és positiu.

4.  Com imagines el futur?

Com entitat que representa un col·lectiu veim un futur molt 
esperançador.  Ha minvat l ’estigma cap a les persones amb 
trastorn mental, que poden fer feina i ho fan molt bé. 

Per tenir la menor petjada possible hem de mirar cap 
endavant i cap enrere, tenir uns proveïdors coherents amb 
la nostra filosofia i intentar que els clients redueixin al 
màxim el seu residu.

Rezero és una fundació sense ànim de lucre que anhela una societat que valora els recursos que proveeixen
els sistemes naturals i integra tots els materials en processos cíclics, sense matèries tòxiques, ni productes que
quedin sense ús.

Aquesta campanya pretén visibilitzar les iniciatives i empreses balears que duen a la pràctica accions inspirado-
res i referents en la prevenció de residus  i  el consum responsable ,  sigui des de l ’ecodisseny, la producció local
i ecològica, la reparació, la reutilització, el reciclatge, la gestió preventiva dels residus o qualsevol altra activitat
que permeti avançar cap a un model econòmic circular basat en el residu zero.

rezero.cat  / info@rezero.cat / @rezerocat


