' 7 Fundacié
R e m e n a m m m Rezerﬁ !laancueRecursos
Projecte finangat amb I'lmpost del Turisme
Sostenible de les llles Balears
www.illessostenibles.travel

Massa ho per liencar-ho

RECOMANACIONS
PER REDUIR
EL MALBARATAMENT
ALIMENTARI




EE AN

T eiledeos o Blers
Massa bo per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

e
yi
4 ’ Rezers 115
Reze rﬁ ;r—l E::gadcei%ecursos
@ llles
Sostenibles orol

Tria aliments de
proximitat, temporada,
ecologicsi
|"imperfectes’

Planifica
les compres

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



4 <
‘ 7Y Fundacié
Banc de Recursos
" llesBalears
Sostenibles
Projecte finangat amb del Turisme
enil llles Balears
w illessostenibles.travel

Massa ho per liencar-ho
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

(Els productors/es de
proximitat i les relacions
de confianca permeten
planificar i ajustar millor

Kla produccio¢ alademand

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



yi

& N
Rezerﬁ ;r—l E:: aaaaa CUrsos
' llles N
Sostenibles 4
Projecte finangat amb Impost del Turisme
Sostenible de les llles Balears
w il il travel

Massa ho per liencar-ho
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

N

'En els circuits curts
de comercialitzacié
es tuden menys
\aliments

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



&
A
Rezerg 1iins
1L Banc de Recursos
" lesalears N
Sostenibles 7
Projecte finangat an!b Flmpost del Turisme

Massa ho per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

(Consum = Data
preferent caducitat

Fes inventarii

rotacio de l'estoc ﬂ
periodicament

Conserva els

v/
/.

Posa al davant i | alimentsen
el que sha de I bones condicions
consumir ]
primer
) .
=
\&

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



Z
. 2
< Fundacio
@ # Rezery 11 Bnésiecuros
es N
Sostenibles 4
Projecte finangat amb Impost del Turisme

Massa bo per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Empra
receptes j
d'aprofitament |

Avui n'ha
sobrat

7

Proveeix envaso
reutilitzables i/o
compostables

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN




pa
& R
5 Fundacié
Rezerg 11 indiihecusos
" Hlestalears N
Sostenibles i
Projecte finangat amb I'lmpost del Turisme
Sostenible de les llles Balears
www.illessostenibles.travel

Massa ho per liencar-ho
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Vos voleu @ Per qué no vos
endur el que j'f/ heu acabat el
ha sobrat? 6‘ plat?

)

o T
Preferiu N ' '
mitja racio? m\
: @_

Cartes curtes
Opcié sense
acompanyament

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



Z
. 2
< Fundacio
@ # Rezery 11 Bnésiecuros
es N
Sostenibles 4
Projecte finangat amb Impost del Turisme

Massa bo per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Canalitza els excedents
amb entitats del territori

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



RGZG rﬁ I—i E:ggadc;éRecursos
>

Projecte finangat amb I'lmpost del Turisme
Sostenible de les llles Balears

a
l Massa ho pel" Ilengal“-ho www.illessostenibles.travel

RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

[ 4 llles

Sostenibles

. 4 - . 4 - . . -
. y . y . y
. k) . » . i

. ' . ) . )

Compartiu les vostres
bones practiques
#remenjammm

Els productors/es de
proximitat i les relacions
de confianga permeten

planificar i ajustar millor
la produccio a la demand

En els circuits curts
de comercialitzacio
es tuden menys

aliments

Vos voleu @ Per qué no vos
endur el que 'f heu acabat el

ha sobrat? plat?
)

N

Tria aliments de

proximitat, temporada, \ Preferiu ‘
ecologicsi NN ‘mitja racio? \\
imperfectes A\

=
Planifica
les compres
_

[ Consum + Data
preferent caducitat Empra
receptes

d'aprofitament N4

Fesinventarii
rotacioé de l'estoc
periodicament

Cartes curtes
Opcio sense
acompanyament

<

Conservaels
aliments en
bones condicions

Posa al davant
el que s'’ha de
consumir
primer

Canalitza els excedents
amb entitats del territori

(2

Proveeix envaso

reutilitzablesi/o
\_/' compostables

-
|I|!
GOVERN

ILLES
BALEARS\




