
Classifica els 
aliments per 
tipologia

Planifica les compres, 
fes-les més sovint

Fes llista del
que  necessites tenint en 
compte tot el que ja tens

Tria aliments de proximitat, 
temporada, ecològics i 
"imperfectes"

MARÇ 2024

Les parts no 
comestibles a 
l’orgànica o per 
animals

Empra
receptes d’aprofitament

Fes inventari i 
rotació de l'estoc 
periòdicament

Consum 
preferent ≠ Data

caducitat

MARÇ 2024

Compartiu les vostres 
 bones pràctiques 

#remenjammm 
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Demà ho 
oferim com a 
plat del dia

Avui n'ha 
sobrat 
molt 

Proveeix envasos 
reutilitzables i/o 
compostables

Comandes 
sense 
errors

Les parts no 
comestibles 
a l’orgànica o 
per animals

Empra
receptes 
d’aprofitament

Fes inventari i 
rotació de l'estoc 
periòdicament

Consum 
preferent ≠

Conserva els 
aliments en 
bones condicions 
(tapats, òptima Tª 
i humitat)

Classifica els 
aliments per 
tipologia

Data
caducitat

Canalitza els excedents 
amb entitats del territori

Planifica les 
compres, fes-les 
més sovint

Tria aliments de 
proximitat, temporada, 
ecològics i
"imperfectes"

MARÇ 2024

Fes llista del
que  necessites 
tenint en compte 
tot el que ja tens

Voldreu 
pa/aperitiu?

Preferiu 
mitja ració?

Cartes curtes
Diferents racions
Opció sense 
acompanyament

Per què no vos 
heu acabat el 
plat?

Vos voleu 
endur el que 
ha sobrat?

AL MAGATZEM

A LA CUINA
A LA SALA

EN LA GESTIÓ

AL CAMP

PEL CAMÍ

A LA BOTIGA

A CASA

Els productors/es de 
proximitat i les relacions 
de confiança permeten 
planificar i ajustar millor
la producció a la demanda

Ofereix aliments
imperfectes i excedents 
a preu reduït i/o dona’ls a 
entitats socials

En els circuïts curts
de comercialització
amb productors
de proximitat es
tuden menys aliments

Els aliments que no
s’han distribuït poden
ser aprofitats per
entitats socials

Analitza els 
hàbits de 
consum dels 
teus clients i 
adapta-hi les 
comandes

Compra només 
allò realment 
necessari. Fes 
cas de la llista

Vigila amb les 
ofertes! Compra 
la quantitat que 
necessitis

Comprova la data 
de caducitat dels 
aliments

Ofereix productes 
a punt de caducar 
o verdures/fruites 
lletges a preu 
reduït

Evita ofertes que 
fomentin un 
consum excessiu


