' 7 Fundacié
R e m e n a m m m Rezerﬁ ﬂaancuekecursos
Projecte finangat amb I'lmpost del Turisme
Sostenible de les llles Balears
www.illessostenibles.travel

Massa ho per liencar-ho

RECOMANACIONS
PER REDUIR
EL MALBARATAMENT
ALIMENTARI




' llles

Sostenibles

e

e o pa

: ' j ' - .

:._;‘: = . Reze rﬁ L1 E:Egzcel%ecursos

E) " N\
5 7
- el s oo Bolors

Massa bo per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Tria aliments de proximitat,\
temporada, ecologicsi
"imperfectes”

Planifica les compres,
| fes-les mes sovint

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



4 <
‘ 7Y Fundacié
Banc de Recursos
" llesBalears
Sostenibles
Projecte finangat amb del Turisme
enil llles Balears
w illessostenibles.travel

Massa ho per liencar-ho
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Els productors/es de
proximitat i les relacions
de confianga permeten
planificar i ajustar millor

 la produccio ala demand

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



Z
& 2
< Fundacio
@ # Rezery 11 Bnésiecuros
es N
Sostenibles 4
Projecte finangat amb Impost del Turisme
il Balears

Massa bo per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

( )

En els circuits curts
de comercialitzacio
amb productors
de proximitat es
tuden menys aliments

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



&
A
Rezerg 1 indilhecusos
" lesalears N
Sostenibles 7
Projecte finangat amb I'lmpost del Turisme
Sostenible de |

Massa ho per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Consum == Data
preferent caducitat

Fesinventarii
rotacio de l'estoc ﬂ (Conserva els \
periodicament aliments en

- N

bones condicions

)
i

Posa al davant

el que s'’ha de 1 (.tapat'S, optima T@
consumir ] ! humitat)
P Classifica els

(Ll
[

aliments per
tipologia

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



EE AN

2
. S
@ u Rezerg 11 Bndecumses
es
Sostenibles
Projecte financat amb Impost del Turisi

Massa bo per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

N\

(Compra nomes

allo realment
necessari. Fes
cas de lallista

LIS

(Vigila amb les
| ofertes!

<
TT I\

(Comprova la data
| de caducitat

Jo, &

<

g

[ 4

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



pa

’ \
< Fundacio
'.” | Rezerdg 11508 e
es N
Sostenibles 4
Projecte finangat amb fimpost del Turisme
S s llles Balears

Massa bo per Ilengar_ho www.illessostenibles.travel
RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

Les parts no [ Empra ]
comestibles a receptes d'aprofitament

'organica o per
animals ’

& [ Feslllista del |
/s!i, NON N que necessites tenint en
™N compte tot el que ja tens

7

(Consum + Data
preferent caducitat

N
i
GOVERN

ILLES
BALEARSN



€
RGZG rﬁ I—i Egrr}gadc;éRecursos
>

Projecte finangat amb I'lmpost del Turisme
Sostenible de les llles Balears

@
l Massa ho per “engar_ho www.illessostenibles.travel

RECOMANACIONS PER REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

4

[ 4 llles

Sostenibles

Els productors/es de
proximitat i les relacions
de confianga permeten
planificar i ajustar millor

la produccit¢ ala demanda
(

Tria aliments de proximitat,
temporada, ecologics i
"imperfectes”

En els circuits curts

Planifica les compres, de comercialitzacio
fes-les més sovint amb productors

\ \ C) de proximitat es
\ [ S N0 tuden menys aliments

Compra només
allo realment
necessari. Fes
cas delallista

Les partsno
comestibles a
I'organica o per
animals

Empra

receptes d'aprofitament ] que necessites tenint en

compte tot el que ja tens

Consum -+ Data
ﬁ preferent caducitat

Fes llista del J

Vigilaamb les
ofertes!

Comprova la data
de caducitat

-
|I|!
GOVERN

ILLES
BALEARS\



