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Analisi de la cistella estandard de la compra

sota criteris de consum responsable 01. Plantejament de l'estudi

Finalitat

Coneixer i analitzar Servir com a eina per
els productes de la incentivar l'adopcio
cistella de la compra de mesures per a que
estandard de Catalunya Catalunya transiti

en base a criteris de cap a un model de
proximitat, produccié  produccio i consum
ecologica, generacio  basat en el residu zero
de residus associada i l'economia circular.
als envasos i preu.

Rezerw

Promoure bones
practiques entre les
empreses de la cadena
de subministrament,
que els permetin ser
realment competitius
en el mercat catala

| garantir el dret

del consumidor

a consumir sense
generar residus.




Analisi de la cistella estandard de la compra
sota criteris de consum responsable

Adaptacio cistella estandard de la compra de Catalunya

01. Plantejament de l'estudi

Rezerw

Llug

Verdures Productes frescos Preparats Conserves Begudes Altres
i hortalisses d'origen animal
Patates Llet Pizza Tomagquet fregit Aigua Pa (baguette)
Tomagquets Formatge semicurat Refresc de cola Galetes
(tipus maria)

Taronges logurt natural Suc Pasta

Pernil dolg Ous

Pollastre



Rezerg.. ~ Mnalisi e la cistella estandard de la compra
.| softa criteris de eansum responsable 01. Pla 1

B i';g;
!

_.____.:‘:—.x‘_-__. s —-_l- ::.
nalitzats . .=

Establiments a

Nom establiment

Carrefour

Eroski

Mercadona Supermercat Badalona

Lidl Supermercat Esplugues de Llobregat : fj
Bon Area Supermercat Mataré I
Bon Preu-Esclat Supermercat Masnou

Consum Supermercat Granollers

Dia Supermercat Vilassar de Mar

Mercat de la Independéncia Mercat Terrassa

Mercat de la Concepcio Mercat Barcelona (Eixample)



Analisi de la cistella estandard de la compra

sota criteris de consum responsable 01. Plantejament de l'estudi

Metodologia de compra

Compra dels productes de la cistella
estandard en els principals formats
d'envas disponibles

Compra per triplicat per cada envas

Incloure compra amb bossa o
carmanyola propies pels productes
trobats a granel

Rezery
Exemples de diversos formats d'envas que es poden trobar
per a alguns productes als establiments analitzats.
Patates Tomaquets
Granel amb bossa propia Granel amb bossa propia
Granel amb bossa compostable Granel amb bossa compostable
Granel amb bossa de plastic LDPE Malla
Malla Safata de cartro i embolcall de plastic

Safata de plastic i embolcall de plastic

Pizza | Tomaquet fregit

Envas de plastic Bric
Capsa de cartrd (les congelades) Llauna dalumini

Pot de vidre



Analisi de la cistella estandard de la compra . , . <o e . Rezerg
sota criteris de consum responsable 01. Plantejament de l'estudi / Analisis realitzats

1. Analisi d'impacte ambiental dels envasos

Pesatge de tots els envasos (per als envasos de compra a granel amb envas reutilitzable s'ha dividit entre el nombre
d'usos estimat: 50 per a la carmanyola de PP i la ouera de cartrd i 100 per les bosses de cot6)

Calcul de les emissions de GEH (en CO, eq.) associades al cicle de vida del material
de cada envas

Avaluacio de la reciclabilitat de cada envas

Analisi dels envasos superflus pels productes envasats




Analisi de la cistella estandard de la compra

. ’ . T . Rezeryg
sota criteris de consum responsable 01. Plantejament de l'estudi / Analisis realitzats

2. Analisi dels establiments (mitjancant gliestionari)

Serveis que ofereixen els establiments (xarcuteria, forn/pastisseria, fruiteria, etc).

Els formats d'envas disponibles per cada producte de la cistella.

La possibilitat de realitzar la compra a granel o en envas retornable.

La possibilitat de trobar els productes de proximitat i ecologics.

El rang de preus de cada producte segons el tipus denvas i segons si s de proximitat
0 ecologic.

Canvis en la politica dempresa com a consequencia de la crisi sanitaria per la Covid-19.




Analisi de la cistella estandard de la compra

. ’ . T . Rezeryg
sota criteris de consum responsable 01. Plantejament de l'estudi / Analisis realitzats

3. Analisi de la compra sota criteris de consum conscient

Simulacié d'una compra basada en criteris de consum conscient
a tots els establiments escollits per analitzar-ne I'impacte ambiental
en cadascun dells.

Criteris sequits:

« Minima produccio de residus denvasos
« Reciclabilitat dels envasos

» Emissions de CO, eq. dels envasos
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Analisi de la cistella estandard de la compra
sota criteris de consum responsable

Resultats



Analisi de la cistella estandard de la compra Rezery
sota criteris de consum responsable 02. Resultats
. [ ] [ J re [ ]

Analisi d'impacte ambiental dels envasos

Patates @ Granel bossa cotd & B Pes envas
@  Granel bossa compostable E % Emissions CO,
@  Granel bossa plastic LDPE ok Nivell reciclabilitat:
@ NMalaambcinta I %K @ Baix

Tomaquets @ Granel bossa cotd * © itz

_ @ Alt (o envas reutilitzable)
@ Mallaamb etiqueta Bk
-’ @ Granel bossa compostable %k
@  Safata plastic + embolcall plastic IR | % L'impacte ambienta.I d.e cada tipus d’envé.s s’avglua en funcio
del seu pes, les emissions de GEH associades i la seva

@ Safatacartré + embolcall plastic IR 5k reciclabilitat.

Taronges Granel bossa cotd 28 . . ‘ : L

g | ® S'ha determinat el tipus d'envas preferible, segons criteris
@ Granel bossa compostable 15K sostenibles, per a cada aliment de la cistella, que és aquell
: ue presenta una menor generacio de residus en pes,
@ Malaambecinta B 5k Jdc presema u 9 geresifusenp
menors emissions de GEH i una reciclabilitat més elevada.

0 10 20 30 40 50 60 g



Analisi de la cistella estandard de la compra
sota criteris de consum responsable

02. Resultats

Envasos meés sostenibles

Per als aliments amb possibilitat de compra a granel, 'envas més sostenible
és el reutilitzable (bosses, carmanyoles o oueres propies). Per productes
envasats, 'envas retornable és preferible per aquells productes envasats

on sigui adequat.

Per productes envasats, el cartrd i el vidre son els materials d'envas
meés sostenibles. En cas que no es trobin envasats en aquests materials,
cal prioritzar els envasos simples monomaterials.

La gran diversitat d'envasos per un mateix producte i la manca
d'informaciaé clara dimpacte social i ambiental de I'envas, dificulten

al consumidor a I'hora d'identificar quins sén aquells productes amb
envasos més sostenibles.

* Els envasos compostables no sén una alternativa sostenible als envasos de plastic d'un
sol Us, ja que presenten inconvenients a I'hora de reciclar-los (excepte les bosses).

Rezerw

Producte Tipus d'envas
Patates Bossa de coto propia
Tomaquets Bossa de coto propia
Taronges Bossa de coto propia
Llet Ampolla de vidre

logurt natural

Pot gran de cartro

Formatge semicurat

Carmanyola de PP propia

Pernil dolc Carmanyola de PP propia
Pollastre Carmanyola de PP propia

Llug Carmanyola de PP propia

Refresc de cola Ampolla de vidre / Llauna dalumini
Aigua Ampolla de vidre retornable

Suc Ampolla de vidre

Tomaquet fregit

Pot de vidre

Pa

Bossa de coto propia

Ous Ouera de cartro propia
Galetes Bossa Unica de plastic
Pasta Capsa de cartro

Pizza Capsa de cartr¢ (congelada)




Analisi de la cistella estandard de la compra
sota criteris de consum responsable 02. Resultats

Envasos superflus

Exemples d'envasos (o parts d’envas) superflus:
envasos de fruita i verdura, cartrons o films d'unio
d'envasos individuals, bosses o films addicionals,
materials d'absorcio en envasos de carn, capses de
cartro per envasos individuals, finestres de plastic,
etc.

Per la fruita i la verdura, el 100% dels envasos
s’han considerat superflus.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Patates

Tomaquets

Taronges

Llet

logurts

Formatge semicurat

Pernil dol¢

Pollastre

Llug

Aigua

Pa

Galetes

Pasta

Pizza

Ous

Suc taronja

Tomaquet fregit

Refresc cola

Rezerw

B % no superflu
W % superflu



Analisi de la cistella estandard de la compra
sota criteris de consum responsable

02. Resultats

El pes dels envasos en la cistella de la compra

D'una compra amb productes estandard de 15,93kg, 1,70kg corresponen
a envasos, equivalent a un 11% en pes sobre el total (1,57kg son no
superflus i un 0,13kg sén superflus).

Els productes de la cistella més envasats (que tenen un % major de pes

d'envas respecte el pes total del producte) sén laigua, el refresc de cola,
els iogurts, el tomaquet fregit i el suc de taronja.

14,23 kg / pes producte

1,57 kg / pes envas no superflu

0,13 kg / pes envas superflu

B pes producte
B pes envas

Patates

Tomaquets

Taronges

Llet

logurts

Formatge semicurat

Pernil dolg

Pollastre

Lluc

Aigua

Pa

Galetes

Pasta

Pizza

Ous

Suc taronja

Tomaquet fregit

Refresc cola

Rezerw
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Analisi de la cistella estandard de la compra Rezery

sota criteris de consum responsable 02. Resultats / Analisi dels establiments
Serveis
Percentatge dels establiments analitzats que tenen el servei | a seccio d'autoservei de fruita i verdura és
la més comuna entre tots els establiments;
Autoservei de fruita i verdura ﬁ la menys comuna és el forn/pastisseria.
Forn / Pastisseria [ : e
Aquest tipus de serveis faciliten a les persones
reixateria [N consumidores poder realitzar una compra a granel
dels productes oferts.
Carnisseria | S
Els establiments que disposen d'un nombre
arcuteria. | major d‘aquest tipus de serveis solen ser grans

e superficies.
%0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Aquests tipus de serveis solen complementar
loferta dels productes envasats de establiment,
fet que fa augmentar la diversitat d'oferta per
un mateix producte i augmenta també l'opcié de
trobar producte de proximitat o ecologic.



Analisi de la cistella estandard de la compra

sota criteris de consum responsable

02. Resultats / Analisi dels establiments

Rezerw

venda a graHEI i en EHVés rEtornable Granel Retornable Envasat No trobat
Eroski Mercadona Lidl Carrefour Bon Area Bon Preu- Consum Dia Mercat Mercat
Esclat Independencia| Concepcio
Patates
Tomaquets
Taronges
Llet
logurts

Formatge semicurat

Pernil dol¢

Pollastre

Llug

Aigua

Pa

Galetes

Pasta

Pizza

Ous

Suc

Tomaquet fregit

Refresc cola




Analisi de la cistella estandard de la compra

e e . Rezery
sota criteris de consum responsable 02. Resultats / Analisi dels establiments

Venda a granel i en envas retornable

A cap establiment s'ha trobat |a totalitat de productes que es podrien adquirir a granel en aquest format. De mitjana,
el 36% dels productes de la cistella estandard de Catalunya s’han trobat a granel, molt per sota del 61% esperat.

Els establiments amb una major oferta de producte a granel (major del 50%) son els mercats tradicionals, sequits
dels hipermercats.

Els productes més facils de trobar a granel son les fruites i verdures, sequit dels productes de carnisseria, xarcuteria
| peixateria. La resta de productes no es troben a granel de forma generalitzada.

Actualment hi ha a disposicio dels consumidors un gran ventall d'aliments sobreenvasats de forma innecessaria.

Només s'ha trobat un exemple de producte amb envas retornable ('aigua), posant de manifest la necessitat d'implementar
politiques i mesures que afavoreixin aquest format d'envasat, com els sistemes de diposit, devolucio i retorn (SDDR).

La crisi de la COVID-19 ha augmentat les limitacions a 'hora de consumir sense generar residus.



Analisi de la cistella estandard de la compra

sota criteris de consum responsable

02. Resultats / Analisi dels establiments

Rezerw

o o
PI'OdlICte de pI'OXIMItat Proximitat No proximitat No trobat
Eroski Mercadona Lidl Carrefour Bon Area Bon Preu- Consum Dia Mercat Mercat
Esclat Independencia| Concepcio
Patates
Tomaquets
Taronges
Llet
logurts

Formatge semicurat

Pernil dol¢

Pollastre

Llug

Aigua

Pa

Galetes

Pasta

Pizza

Ous

Suc

Tomaquet fregit

Refresc cola




Analisi de la cistella estandard de la compra

sota criteris de consum responsable 02. Resultats / Analisi dels establiments

Producte de proximitat

La possibilitat de trobar productes de proximitat (produits dins el territori de Catalunya) és més elevada

als mercats tradicionals, aixi com al supermercat catala Bon Preu-Esclat (més del 80% dels productes).

Els supermercats amb menys oferta de productes de proximitat son Mercadona i Lidl (20- 35%).

Les fruites i verdures es troben majoritariament de proximitat a tots els establiments sempre que sigui
temporada de collita.

Els productes d'origen animal es poden trobar amb facilitat de proximitat, amb excepcio del llug.

Nomeés 2 dels 10 establiments visitats tenen una seccio especifica i ben identificada per productes
de proximitat (Carrefour i Bon Preu-Esclat), especialment a la secci¢ de fruites i verdures.

Rezerw



Analisi de la cistella estandard de la compra

sota criteris de consum responsable

02. Resultats / Analisi dels establiments

Rezerw

PrOdUCte ECOIbgic Ecologic No ecologic No trobat
Eroski Mercadona Lidl Carrefour Bon Area Bon Preu- Consum Dia Mercat Mercat
Esclat Independencia| Concepcio
Patates
Tomaquets
Taronges
Llet
logurts

Formatge semicurat

Pernil dolg

Pollastre

Pa

Galetes

Pasta

Pizza

Ous

Suc

Tomaquet fregit

Refresc cola




Analisi de la cistella estandard de la compra e e . Rezery
sota criteris de consum responsable 02. Resultats / Analisi dels establiments

Producte ecologic

La mitjana d'aliments de produccio ecologica de la cistella de la compra estandard que es poden trobar en aquests establiments
se situa al 43,12%.

La possibilitat de trobar productes ecologics ha estat molt elevada a I'hipermercat Carrefour (per la seva amplia oferta
i diversificacio de productes) i a un dels mercats. Es posa de manifest la necessitat daugmentar l'oferta de productes ecologics
al total dels comercos i supermercats.

Els productes lactics, els ous i les fruites i verdures son les que es poden trobar en versio ecologica amb mes facilitat.

Gairebe la meitat dels productes ecologics es podrien adquirir a granel en envas propi. Tanmateix els productes ecologics es troben
en molts establiments (especialment supermercats i hipermercats) envasats o sobreenvasats.



Analisi de la cistella estandard de la compra
sota criteris de consum responsable

Preu de la cistella de la compra /
1. rang de preu segons tipus d'envas

02. Resultats / Analisi dels establiments

Tomaquets

Granel

Safata plastic + film

Safata cartro + film

I
-

Malla i

Taronges Granel - ]
Malla I

Patates Granel ]
Malla ]

b€

6€

Rezerw

(Marcat en verd l'envas o format més sostenible)



Analisi de la cistella estandard de la compra e e . Rezery
sota criteris de consum responsable 02. Resultats / Analisi dels establiments

Preu de la cistella de la compra /
1. rang de preu segons tipus d'envas

Fruites i verdures: format a granel amb rang de preus més ampli i preus minims superiors que per formats envasats.

Derivats de cereals i pizza: rang de preus més ampli pel producte envasat (poca oferta de producte a granel).

Begudes: envasos més sostenibles (vidre, llauna...) 0 a granel amb un rang de preus superior a formats envasats en plastic o bric.

Productes de xarcuteria, carnisseria i peixateria: rang de preus del producte a granel ampli i assimilable amb el de producte
envasat.

Productes lactics: envasos més sostenibles (vidre, cartrd...) amb un rang de preus superior i més estret que formats envasats
en plastic o bric.

Ous i tomaquet fregit: producte a granel i en envas de vidre amb un rang de preus del ampli i assimilable amb el del producte
envasat amb altres materials.




Analisi de la cistella estandard de la compra
sota criteris de consum responsable

Preu de la cistella de la compra / o o
2. Rang de preu segons producte de proximitat o ecologic

02. Resultats / Analisi dels establiments

Tomaquets

Tota la oferta

De proximitat

Ecologic

Taronges

Tota la oferta

De proximitat

Ecologic

Patates

Tota la oferta

De proximitat

Ecologic

0€

1€

2€

5€

4E

he

6€

Rezerw



Analisi de la cistella estandard de la compra e e . Rezery
sota criteris de consum responsable 02. Resultats / Analisi dels establiments

Preu de la cistella de la compra / o .
2. Rang de preu segons producte de proximitat o ecologic

Fruites i verdures: el producte de proximitat sovint té un rang de preus més ampli que l'ecologic, trobant alguns casos en que
loferta de proximitat és més cara que lecologica

Derivats de cereals i pizza: el rang de preus del producte de proximitat és ampli. El rang de preus del producte ecologic se situa en
un interval intermedi respecte el total de la oferta.

Begudes: el producte de proximitat té un rang de preus molt ampli, excepte pel refresc de cola. El suc ecologic té un rang de preus
ampli situat a la part central-alta del rang del tots de l'oferta.

Productes de xarcuteria i carnisseria: Majoritariament el rang de preus de productes ecologics i de proximitat se situa a la part
superior del rang de preus de tota l'oferta trobada.

Productes lactics: els preus de l'oferta ecologica i de proximitat son forca coincidents.

Ous i tomaquet fregit: el rang de preus tant del producte de proximitat com de I'ecologic és ampli, essent aquest ultim lleugerament
superior al del producte de proximitat.




Analisi de la cistella estandard de la compra

sota criteris de consum responsable 02. Resultats

Analisi de la compra sota criteris de consum conscient

Pes envasos (g) g C0,eq
4000 4000
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@ emissions C0, eq

Rezerw

Els envasos de vidre
representen el pes majoritari
de la compra sostenible,
especialment a I'hipermercat
Carrefour, al supermercat

Bon Preu-Esclat, al comerg
urba Bon Area i als dos mercats
tradicionals.



Analisi de la cistella estandard de la compra Rezery
sota criteris de consum responsable 02. Resultats

Analisi de la compra sota criteris de consum conscient

Pes envasos (g) 9C0, eq La compra sota criteris de
sostenibilitat als mercats
2500 ° 2500 [ mixt tradicionals presenta un impacte
° o ° ® B i ambiental molt menor, degut a que
2000 ® o000 I compostable hi ha una major oferta de compra
° @ B metal a granel o en envas de vidre.
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Analisi de la cistella estandard de la compra
sota criteris de consum responsable

Propostes



Analisi de la cistella estandard de la compra Rezery
sota criteris de consum responsable 03. PI'OpOStES

Mesures pel foment del granel i I'eliminacié d'envasos

Revisio i actualitzacid de la normativa relativa a la venda a granel en harmonia amb la reduccio dels
impactes ambientals dels productes i els requeriments de seguretat alimentaria.

17/}

Establir una definicio d"“envas minim" d'acord amb criteris actualitzats i un enfocament del cicle de
vida, eliminant l'acceptacio del consumidor i el pes com criteris.

1//)

Incorporar una correcta definicié d"envas superflu

" e u
I

sobreenvasat” i la prohibicié d'aquest.

Incorporar l'obligatorietat per part dels establiments comercials que venguin productes frescos
| begudes d'acceptar envasos reutilitzables per part de les persones consumidores.

Impulsar un protocol de reutilitzacio a Catalunya.




Analisi de la cistella estandard de la compra Rezery
sota criteris de consum responsable 03. PI'OpOStES

Mesures pel foment de I'is d'envasos retornables

Incrementar la quota de mercat dels envasos reutilitzables als comergos i supermercats mitjancant
'establiment d'acords de col-laboracio entre tots els actors.

En la futura llei de prevencio i gestio dels residus i d'us eficient dels recursos de Catalunya de incorporar
objectius quantitatius de reutilitzacio d'envasos (proposta: 75% al 2030 per al canal domestic).

Obligatorietat per als establiments de superficie major als 200 m? d’habilitar un espai on les persones
consumidores puguin dipositar aquells envasos no desitjats per ser considerats innecessaris.

Elaborar un cataleg de proveidors locals que ofereixen els seus productes en format retornable
| identificar en quins establiments es poden adquirir.

Promoure i facilitar al maxim I'aplicacio de sistemes de diposit, devolucio i retorn (SDDR).

Fomentar entre els comercos I'is d'envasos reutilitzables (sistema de diposit o propis de les persones
consumidores).




Analisi de la cistella estandard de la compra

Rezery
sota criteris de consum responsable 03. PI'OpOStES

Foment dels productes ecologics i de proximitat

Impuls de campanyes, per part de ladministracio i els governs locals, que promoguin la compra de
productes de proximitat i ecologics entre les persones consumidores.

Proporcionar informacio per a les persones consumidores sobre models de produccio sostenibles,
com la produccio local, ecologica i responsable. Aquesta informacio es pot mostrar a l'etiquetatge dels
productes a lestabliment o bé incorporant noves tecnologies.




Analisi de la cistella estandard de la compra

Rezery
sota criteris de consum responsable 03. Propostes

Mesures de fiscalitat ambiental

Implementacio de sistemes d'incentius economics per part de les administracions locals vinculats

a la taxa de residus per aquells establiments que permetin fer una compra lliure denvasos d'un sol Us
i/0 que disposin d'una amplia oferta denvasos retornables per tal de recompensar la seva contribucio

a la minimitzacio de residus.

Prohibicié i penalitzacio, mitjancant taxes economiques, de determinats elements d'envasat en funcio
del seu impacte ambiental y que penalitzin I'us de plastic d'un sol Us. Paral-lelament, introduccio
d'incentius economics per als productes a granel o envasats en formats reutilitzables.

Implantar sistemes de responsabilitat ampliada del productor (RAP) amb eco-modulacio de taxes.

Introduccio de criteris de compra publica per part de les administracions locals que fomentin la
prevencio de residus, els productes de proximitat | ecologics.




Analisi de la cistella estandard de la compra

Rezery
sota criteris de consum responsable 03. PI'OpOStES

Propostes de millora en els habits de consum de la ciutadania

|dentificar, donar visibilitat i promocionar als establiments i xarxes d'establiments catalans que
introdueixen mesures per reduir la generacio denvasos d'un sol us, aixi com loferta de producte local
| producte ecologic que permeten als consumidors fer un consum responsable.

Campanyes de sensibilitzacio, generalitzades i amb projeccio mediatica, per a donar a coneixer els
impactes ambientals i socials de la generacio de residus denvasos innecessaris i incentivar ['us denvasos
reutilitzables per anar a comprar.

Etiquetatge dels productes que inclogui informacié ambiental i social sobre els impactes del propi
producte i de l'envas.

Prohibir I'ds indiscriminat de certs eslogans sobre productes i envasos amb mencions no certificades,
per tal devitar |a falsa eco-publicitat, el greenwhasing i la confusio de les persones consumidores.
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Mesures de I+D

Desenvolupar eines de benchmark o bases de dades que permetin comparar els envasos que es troben
disponibles en el mercat i que son similars en quant al volum i al material utilitzat.

Desenvolupar Analisis de Cicle de vida (ACV) especifics per a I'ambit catala.

Investigar models de reutilitzacio o de retorn d'envasos per productes mes enlla de les begudes.

Potenciar 'eco-disseny dels productes i el seu envasat, especialment per aquells sobreenvasats.
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Altres mesures transversals

Prohibir la posada al mercat de productes que no siguin reutilitzables, reparables, reciclables,

assimilables pel medi (efectivament compostables) i lliures de substancies perilloses per la salut humana
| els ecosistemes.

Modificar el Codi de Consum de Catalunya per introduir mesures que garanteixin el dret dels
consumidors a comprar a granel amb els propis envasos reutilitzables, sense necessitat de fer (s
d'envasos innecessaris i facilitar l'acces a productes mes respectuosos amb el medi ambient, envasats
en formats reutilitzables i de facil reciclatge i a productes segurs per a la salut humana.
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