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Analisi de la produccié de residus associada a la cistella
estandard de Menorca

1. Terminologia i acronims

Andlisi del cicle de vida: Procés objectiu que permet avaluar les carregues ambientals associades
a un producte, procés o activitat, identificant i quantificant tant 's de mateéria i energia com les
emissions a l'entorn.

Autoservei: Sistema de servei d'un establiment on les persones consumidores se serveixen elles
mateixes i, en acabat, passen pel control de la caixa, on paguen l'import del total.

Comerg urba: Establiment especialitzat en productes d‘alimentacié, drogueria, perfumeria i
producte no quotidia, de superficie inferior als 400 m? (també coneguts com a “superserveis®).

Consum responsable: aquell dut a terme per satisfer una necessitat auténtica partint de la
informacié de les diverses opcions que hi ha a l'abast per satisfer-la, i triant la que déna més
garanties de tenir menys impacte en el medi ambient i més impacte positiu en I'ambit social i en la
salut.

Envas: Producte fabricat amb materials de qualsevol naturalesa i que s'utilitza per contenir,
protegir, manipular, distribuir i presentar mercaderies, des de matéries primeres fins a articles
acabats, en qualsevol fase de la cadena de fabricacid, distribucié i consum (segons la definici6 de
la Directiva 94/62/CE).

Envasador: Aquell que es presenta al public amb tal condicié posant en l'envas el seu nom,
denominacié social, marca o codi de barres, de tal manera que se’l pugui identificar com
envasador de forma inequivoca (segons la definicié de la Llei 11/1997 d'envasos i residus
d’envasos).

Hipermercat: Establiment que ofereix una amplia oferta de productes de consum quotidia i no
quotidia en régim d’autoservei, amb una superficie igual o més gran de 2.500 m>.

Mercat tradicional: Recinte public municipal on es realitza compravenda d’articles de primera
necessitat, generalment alimentaris. Els mercats estan formats per parades individuals que
ofereixen productes diversos, amb predomini dels productes frescos. Se solen situar als centres
dels barris o els municipis.

Petit comerg: Constituit per petites botigues de barri, on el propietari és un particular o grup.

Produccié ecologica: sistema de produccié i gestié agroalimentari que combina les millors
practiques ambientals juntament amb un alt nivell de biodiversitat i de preservacié dels recursos
naturals, aixi com l'aplicacié de normes exigents sobre benestar animal.

Responsabilitat ampliada del productor: Principi politic establert en la normativa europea per
assignar als productors la responsabilitat del cicle de vida de tots els productes que posin en el
mercat. Engloba tot el procés de fabricacié d’'un producte, des de l'origen fins el final de la seva
vida.
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Reciclabilitat: Potencial, d’'una material o d’'un objecte, de ser reciclat correctament d’acord amb el
sistema de gestié de residus existent.

Residu: Substdancia o objecte de que el seu posseidor es desprén o té la intencié o l'obligacié de
desprendre-se’n.

Reutilitzacié d’envasos: Tota operacié en la que l'envas concebut i dissenyat per realitzar un
nombre minim de circuits, rotacions o usos al llarg del seu cicle de vida, és omplert o reutilitzat
amb el mateix fi per al qual va ser dissenyat, amb ajuda o sense de productes auxiliars presents en
el mercat que permeten lompliment de l'envas. Aquests envasos es consideren residus quan ja no
es poden seguir reutilitzant.

Reutilitzacié: Qualsevol operacié mitjancant la qual un producte o component, abans que
esdevingui residu, és utilitzat de nou pel mateix Us per al qual va ser concebut.

Sistema de diposit, devolucié i retorn: Organitzacié de la cadena de distribucié i comercialitzacié
que permet, i fomenta, la recuperacié dels envasos posats al mercat per a la comercialitzacié dels
productes que contenen. Per tal de garantir-ne el retorn, la normativa preveu que l'empresa
envasadora cobri un import en concepte de dipdsit a la persona consumidora, import que és
retornat en el moment de fer efectiva la devolucié de 'envas una vegada buit. Aquest procés es
produeix en tota la cadena de distribucié i comercialitzacid, fins a la consumidora final.

Supermercat: Establiment en régim d’autoservei, especialitzat en productes d’alimentacio,
drogueria, perfumeria i producte no quotidid, de superficie entre els 400 i els 2.499 m?.

Venda assistida: Sistema de servei d’'un establiment on la persona consumidora no se serveix ella
mateixa el producte, sin6é que ho fa el personal del mateix establiment.
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2.Sigles i acronims

CO,-eq.: dioxid de carboni equivalent

GEH: Gasos d’efecte d’hivernacle

HDPE: Polietilé d’alta densitat

LDPE: Polietilé de baixa densitat

PE: polietilé

PET: Polietile tereftalat

PLA: Acid polilactic

PP: Polipropilé

PS: Poliestire

RAP: Responsabilitat ampliada del productor

SDDR: Sistema de diposit, devolucié i retorn
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ns

3. Introduccié

L'actual sistema economic basat en la produccié de béns de consum de vida Gtil curta genera un
enorme impacte mediambiental, degut a la continua extraccié de recursos naturals i la
desmesurada generacié de residus associada. La generacié de residus a Menorca es situa als
634 kg per capita l'any 2018 (466 kg/hab/any si es té en compte la poblacié de fet)®. Els
envasos sén una de les principals fraccions de residus i també una de les que ha experimentat
un major creixement els darrers anys, encara que, per la seva baixa densitat (especialment els de
plastic), no representin un percentatge gaire elevat del total de residus generats en pes (els
envasos lleugers representen el 7% de la bossa tipus de Menorca i els de vidre el 7,2%)?.
L'alimentacié i les begudes suposen la major part del consum de productes per persona al llarg
d'un any i comporten la generacié d'entre el 80 i el 90% de residus d'envasos, contribuint de
manera determinant a l'augment en la generaci6 d'aquests.

A més a més, tan sols una fraccié dels envasos que es posen al mercat acaben recuperant-se
per tornar a ser introduits en el sistema productiu a partir de la reutilitzacié o el reciclatge, la
resta acaben destinant-se a tractaments finalistes (diposits controlats i incineradores) o
abandonats en el medi ambient, causant greus impactes ambientals i per la salut humana, aixi
com elevats costos de gestié per a les administracions publiques. Entre 2011 i 2016, de mitjana
es va descartar, a les plantes de tractament de les Illes Balears, el 31% dels residus de la
fraccié d’envasos lleugers recollits selectivament per no ser aptes per al seu reciclatge o
reutilitzacio®.

Les limitacions de l'actual model de produccié i consum, i les deficiéncies del sistema de recollida
selectiva, també es veuen reflectides en les grans quantitats de deixalles marines que any rere any
es recullen a la costa menorquina. Durant la temporada d’estiu del 2019 es van recollir 12.673,5
kg de deixalles marines de la platja i el semi-litoral, essent els plastics la principal fraccié en pes
recollida, amb un 56,4%"“. El problema de la preséncia de plastics a l'entorn natural és també el
reflex de la cultura d'usar i llencar, i d'un model de produccié mundial en qué un 40% dels plastics
que es fabriquen esdevenen residus en menys d'un mes®.

En els darrers anys s’han produit canvis, tant en el model de consum com en la distribucié de
béns materials, que han portat a un augment de la generacié de residus, especialment els de
plastic: augment de la quota de compra en supermercats i grans superficies, abandonament de
'oferta de productes frescos a granel en supermercats, augment del consum de productes
precuinats, augment del volum de compra en linia de productes alimentaris, increment de la
compra de menjar per endur, ‘etc. Bona part dels envasos associats a aquestes practiques sén
innecessaris i responen estrictament a necessitats de les cadenes de distribuci6é i venda i no
garanteixen el dret de les persones consumidores a consumir sense produir residus o produint
només els estrictament necessaris.

L'augment del consum de productes envasats i sobreenvasats esta estretament relacionat amb la
situacié d’emergencia climatica actual, atés que tot el seu cicle de vida té associat un cost
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ambiental a nivell d’emissions de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH), toxicitat, consum de recursos
naturals, etc., que va més enlla de la propia gestié de residus.

Donat que el sistema de recollida selectiva i reciclatge d'aquests envasos es demostra ineficient
(bé per mancances en el sistema de gestié de residus actual o per la baixa reciclabilitat d’alguns
envasos), és prioritari incidir en la prevencié d'aquest tipus de residus d'envasos. A més,
nombrosos estudis recents han mostrat els impactes de l'alimentacié envasada amb plastic, no
només sobre el medi ambient sindé també sobre la salut humana. Per exemple, s’ha detectat dins
l'organisme de persones la presencia d'additius i altres components del plastic que poden tenir
afectacions a la salut®. Aixi doncs, el dret de les persones consumidores a la proteccié i a la
seguretat i el dret a la informacié relacionada amb els productes consumits no esta totalment
garantit.

Es evident que la societat mostra una preocupacioé creixent per I'Us excessiu d’envasos pldstics en
la distribucié alimentaria i, en general, es reclama un replantejament de la utilitzacié del plastic en
productes d’un sol Us. Aixi mateix, i responent a aquestes demandes, alguns establiments també
estan introduint bones practiques per reduir els envasos d’un sol Us. Per altra banda, degut a la
pandémia de la covid-19, les persones consumidores han canviat pautes de consum per
augmentar la compra de producte fresc, de proximitat i ecologic i s’espera que es mantingui la
creixent sensibilitat respecte a la reduccié de residus, especialment d'envasos i plastics d'un sol
as?,

D’altra banda, cal destacar que el nou marc normatiu europeu (Paguet d’Economia Circular, la
Directiva d’envasos i residus d’envasos, la Directiva relativa a la reduccié de limpacte de
determinats productes de plastic al medi ambient, el Pacte Verd...), la seva transposicié estatal i
la nova normativa autondmica (Llei de residus i sols contaminats de les llles Balears®) i insular
(Pla Director Sectorial de Prevencié i Gestié de Residus No Perillosos de Menorca 2019-2025)©
estableixen un seguit de mesures encaminades a reduir la generacié de residus i a tancar el
cercle dels productes, des de la produccié i el consum a la gestid dels residus i el mercat de
materies primeres. Aquest marc regulador reforca la jerarquia dels residus, introduint mesures
especifiques per donar prioritat a la prevencié, reutilitzacié i reciclatge davant de la deposicié en
abocadors o incineradores. La Directiva d’envasos i residus d’envasos, en particular, fomenta
l'adopcié de mesures per augmentar 'Us d’envasos reutilitzables i la implantacié de sistemes de
diposit i devolucié. Les mesures proposades també busquen reduir de forma gradual
'abandonament dels residus a l'entorn i fomentar I'4s d’instruments econdmics com els regims
de responsabilitat ampliada del productor®®,

Avancar en la transici6 cap a una societat residu zero passa per recuperar i potenciar la
distribucioé d’aliments i altres productes a granel i en formats reutilitzables. Per aconseguir-ho,
cal la col-laboracio, participacié i implicacié d’‘agents socials i economics (entitats, associacions i
empreses de la cadena de subministrament) com a part d’una responsabilitat compartida.
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4, Finalitat i objectius

Finalitat

Aquest estudi vol servir per donar a coneéixer i analitzar els productes de la cistella de la compra
estandard de Menorca en base a tres criteris:

l. Envasat dels productes.
Il. Les opcions de compra que es poden trobar als establiments de lilla.
Il La possibilitat de realitzar la compra sota criteris ambientals.

El seu andlisi es proposa per les diferents tipologies d'establiments comercials i circuits de proveiment
de Menorcq, a fi d'identificar la vinculacié entre els tipus d'establiments i l'oferta de determinats
productes.

Lestudi s’ha de concebre com una eina per incentivar l'adopcié de mesures per a que Menorca faci
front al nou marc legal i transiti, de forma rapida i decidida cap a un model de produccié i consum
basat en el residu zero i l'economia circular.

El treball també vol contribuir a promoure bones practiques per part de les empreses de la cadena de
subministrament, que els permetin ser realment competitius en el mercat menorqui i garantir el dret
del consumidor a consumir sense generar residus. Aquest estudi, d'actualitzar-se periddicament,
permetria realitzar un monitoratge de l'impacte de 'adopcié de certes mesures a Menorca. L'estudi
també pot servir per valorar les opcions de consum al territori en el context generat per la crisi
sanitaria i en els anys posteriors.

Objectius

Aportar una andlisi clara i Gtil del model actual de consum de recursos i de la generacié de
residus vinculat a la cistella de la compra estandard de Menorca.

Identificar els formats denvasat més habituals que es poden trobar en els comercos
menorquins per als productes que constitueixen la cistella estandard de Menorca, per tal de
determinar per quins productes hi ha més oferta a granel, en envasos reutilitzables, en
envasos facilment reciclables o que contenen més envasos superflus.

Analitzar el pes, la reciclabilitat i les emissions d'equivalent de CO, (CO,-eq) associades als
residus d’envasos de la cistella estandard de la compra.

Identificar les principals limitacions amb les que topen les persones consumidores a ['hora de
comprar sota criteris de consum conscient, reduint la generacié de residus i prioritzant el
producte ecologic i de proximitat.
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Marcar possibles linies d'actuacid, tant per a l'administracié publica, com per als productors i
envasadors, comerciants i persones consumidores, per transitar cap un model de consum i
compra conscient.

Esdevenir un document de suport per impulsar i monotoritzar politiques de prevencié de
residus i consum responsable entre tots els sectors involucrats en la cadena de distribucié de
productes.

Estructura del document

Aquest estudi es divideix en diversos apartats, descrits a continuacié:

A lU'apartat 5 es descriu la metodologia desenvolupada per a lelaboracié i l'andlisi de la
mostra de productes i establiments.

A Uapartat 6 es presenten els resultats de l'andlisi d’envasat dels productes, de l'oferta
d’establiments visitats i de la compra sostenible.

A continuacié, a l'apartat 7, es fa una sintesi dels resultats obtinguts.

Finalment, a 'apartat 8 es presenten alternatives i propostes per la reduccié d’envasos i el
foment del producte de proximitat i ecologic.
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5. Metodologia

A continuacié es descriu la metodologia emprada en la determinacié de la cistella de la compra, en
la tria d’establiments de la mostra, en lelaboracié dels indicadors a analitzar i en el
desenvolupament de l'andlisi dels productes.

5.1. Determinacio6 dels productes de la cistella
de la compra estandard a Menorca

Per tal de definir quins productes s’inclouen a la cistella de la compra estandard de Menorca s’ha
fet un andlisi de la base de dades que proporciona el Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacién sobre el consum a les llars™?. S’han filtrat les dades per al territori balear i per l'any
2019. Cal tenir en compte que s’han considerat les dades de les Illes Balears per l'estudi de la
cistella de Menorca, ja que no es disposa de dades concretes per cada illa.

De les 27 categories d’aliments que s’estableixen, s’han agafat les 15 categories amb un consum
per capita superior a 5 kg/any (exceptuant les categories ‘olis i greixos’, ‘vins i destil-lats’ i
‘altres’)’. De cadascuna d’aquestes categories principals, s’ha escollit el producte (o dos productes
en alguns casos) més consumit per formar la cistella estandard de la compra.

Aixi doncs, la cistella de la compra estandard de Menorca analitzada esta formada pels 19
productes seglients (s’indiquen també les quantitats de referéncia de cada producte):

Verdures i Productes frescos | Preparats | Conserves |Begudes Altres

hortalisses d’origen animal

Patates (1kg) Llet (1L) Pizza* Tomaquet |Aigua (1L) Pa (barra tipus baguette)

Tomaquets (1kg) | Formatge semi (250g) (3509) fregit Refresc de cola | Galetes (tipus maria) (500g)

Pomes (1kg) logurt natural de vaca (5009) (1.5-2L) Pasta (tipus macarrons) (500g)
(5009) Suc (1-1,5L)

Ous (mitja dotzena)
Pernil dol¢ (200g)

Pollastre (350g)
Lluc* (250g)

Sabé de mans**

Taula 1: Llistat dels productes que conformem la cistella estandard de la compra de Menorcaq, inclos el format.
*S’ha analitzat el producte fresc i congelat.
**S’ha analitzat en format liquid i solid.

1 Les categories ‘olis i greixos’ i ‘vins i destil:-lats’ s’han descartat per motius econdomics i de practicitat per realitzar la
compra per l'estudi sense malbaratar els aliments adquirits. La categoria ‘altres’ s’ha descartat perqué inclou una varietat
de productes molt diversa.
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5.2. Determinacio dels establiments analitzats

Per tal d’avaluar l'accessibilitat de les persones consumidores als productes de la cistella de la
compra, en tots els seus formats d’envasat i caracteristiques, s’ha fet una tria de 12 establiments
comercials d‘alimentacié a analitzar, dins de les 4 categories principals d’establiments:
hipermercat, supermercat, comerc¢ urbda i mercat tradicional.

La tria d’establiments s’ha realitzat d’acord amb el tipus d’establiment escollit per la majoria de
ciutadans, segons el Pla director sectorial d’equipaments comercials de Menorca®?. On s’ha pogut
extreure que el 56% d’establiments triats per les persones consumidores son els hipermercats.

També s’han tingut en compte, d'aquest mateix Pla director sectorial, les localitats més visitades
per realitzar les compres d’aliments de primera necessitat, essent en el cas de Mad el 47% i el cas
de Ciutadella un 11%.

Els 12 establiments de venda d’aliments escollits per a l'estudi es mostren a continuacié:

Nom de l'establiment Municipi Tipus d’establiment i identificacié*
Hipercentro Mad Hipermercat 1
Diskont Ciutadella Hipermercat 2
Binipreu Mab Hipermercat 3
Cooperativa San Crispin Alaior Supermercat 1
Mercadona Mad Supermercat 2
Onofre Janer Ferreries Supermercat 3
Eroski Ciutadella Supermercat 4
Comestibles Gari Mad Comerc urba 1
Can Bepis Es Castell Comerc urba 2
Sa botiga de s’uestra Sant Lluis Comerc urba 3
Mercat municipal Ciutadella Ciutadella Mercat 1
Mercat municipal Maé Mad Mercat 2

Taula 2: Llistat d'establiments de Menorca escollits per realitzar l'estudi.
*A la resta de l'estudi es fara referéncia als establiments amb el nom identificatiu recollit en aquesta taula.
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5.3. Compra de productes en diferents formats
d’envasat

Per a cada producte escollit, s’ha realitzat la compra dels principals formats d’envasat disponibles
als establiment d’estudi (s’han descartat formats d’envas poc freqiients). Cada producte s’ha
comprat per triplicat en cada format d’envas (en tres marques diferents), per tal que el pes dels
envasos calculat per cada format sigui el més representatiu possible. En el cas dels productes
susceptibles de ser comprats a granel, també s’ha realitzat la compra en aquest format, utilitzant
bosses de cot6, oueres de cartré i carmanyoles de polipropilé propies reutilitzables.

A UAnnex 1 s’inclou la llista completa dels principals envasos identificats per a cada producte als
establiments visitats. A la taula seglient, se’n mostra una seleccié de quatre productes, a tall
d’exemple:

Producte Tipus d’envas Producte Tipus d’envas
Patates Granel amb bossa propia Pizza Envas de plastic
Granel amb bossa compostable Capsa de cartré (les congelades)

Granel amb bossa de plastic LDPE
Malla

Tomaquets | Granel amb bossa propia Tomaquet Bric

fregit Llauna alumini

Granel amb bossa compostable
Malla Pot de vidre

Safata de cartré i embolcall de plastic

Safata de plastic i embolcall de plastic

Taula 3: Mostra de 4 productes de la cistella amb la corresponent tria dels possibles envasos que se’n deriven.

Un cop obtinguts tots els productes amb els diferents tipus d’envas, s’ha dut a terme el pesatge
del total de producte adquirit i dels envasos generats, tenint en compte els diversos materials que
els componen. D'aquesta manera, si un envas esta compost per més d’'un material, aquests s’han
pesat, en la mesura del possible, per separat. En cas que dos materials que formen un envds no
s’hagin pogut separar, el pes total s’ha comptabilitzat al material majoritari. Donat que un mateix
format d’envas s’ha adquirit per triplicat, s’ha calculat la mitjana del pes.

Pel que fa als productes amb envasos retornables, en el cas d’haver-los trobat per a algun
producte, s'ha comptat el pes total de l'envas i s'ha dividit per 50 (el nombre de rotacions
estandard dels envasos reutilitzables de vidre d'aigua)™.

D’altra banda, el pes de les bosses de cot6 i les carmanyoles reutilitzables s’ha dividit per 100, i de
la ouera de cartré propia reutilitzable, s’ha dividit per 100, estimant que aquest seria el nombre
aproximat de vegades que es podrien reutilitzar aquests envasos.
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També s’han valorat i quantificat aquells envasos superflus o amb components prescindibles, amb
la finalitat de posar de manifest ['s excessiu d’envasos i embalatges, especialment els de plastic,
a la cadena de distribucié alimentaria.

5.4. Impacte ambiental associat als residus
d’envasos de la cistella

Una vegada fets tots els pesatges dels productes i dels envasos i calculades les corresponents
mitjanes, s’ha analitzat l'impacte ambiental dels residus d’envasos en base als indicadors

seglents:

1. Quantitat de residus generats: quantificat amb els pesatges dels envasos dels
productes comprats (g d’envas).

2. Emissions de GEH: quantificades en forma d’equivalent de CO, associat al cicle de vida
del material de l'envas (g CO,-eq/g material).

3. Reciclabilitat: andlisi qualitatiu del nivell de reciclabilitat de l'envas en funcié d’'un
conjunt de parametres avaluats (descrits a continuacié i a 'Annex 2).

Per dur a terme el calcul de les emissions de GEH dels envasos analitzats, s'han utilitzat les dades
d’emissions d’equivalent de CO, associades al cicle de vida dels materials que formen cada envas
en particular. Les dades sén orientatives, perqué s’han obtingut d'estudis fets pel conjunt
d’Europa, els més propers a la realitat menorquina que s’han trobat. Els valors utilitzats soén els

seglents:
Material g CO,-eq/g material Material g CO,-eq/g material
Cartr6 ™ 1,10| PET® 3,71
Vidre ¥ 0,90| (E)PS 3,50
Acer®® 2,40| PE/PP®® 1,50
Brics 9 1,437 | Plastic mixt®® 2,10
LDPE®4 3,10 | Alumini 9 11,80
HDPE 9 2,98 | PLA®" 2,10
Teixit de cot6 21,5

Taula 4. Emissions de CO2 equivalent associades als diversos materials d'envasat.

Les emissions de CO, estan associades a tot el cicle de vida d’'un
produccié fins a la gestié com a residu. Tot i aixd, no s’han tingut en compte les emissions

material, des de la seva
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associades al transport dels materials ni a la distribucié dels productes envasats. Per aquest
motiu cal remarcar que les dades de les emissions de CO, calculades en aquest estudi sén
orientatives i seria necessari dur a terme un estudi més exhaustiu per a cada producte per obtenir
unes dades més precises.

Aquestes dades d’emissions associades als envasos permeten fer una primera aproximacioé de
l'impacte ambiental que tenen, en funcié del material de fabricacié, qjudant a incrementar la
consciéencia ambiental de la poblacié respecte els seus hdbits de consum i de les empreses
envasadores i distribuidors. També poden ser una guia per desenvolupar politiques i programes
municipals amb l'objectiu de reduir l'impacte ambiental associat al consum d’envasos.

La reciclabilitat associada a cada envas s’ha assignat amb una escala de punts, obtinguts
després d’avaluar, a través d’un qiestionari d’elaboracié propia, tres caracteristiques de 'envas: i)
la complexitat, ii) si hi ha o no al territori tecnologia que en permeti la separacié i el reciclatge, i iii)
el nombre de vegades que es pot reciclar.

A UAnnex 3 s’inclou el qlestionari complert que s’ha fet per cada envas per tal d'assignar-1'hi una
puntuacié de reciclabilitat i, en funcié d’aquesta, un nivell de reciclabilitat associat a un color, tal
com es mostra a la Taula 5:

Puntuacié reciclabilitat

Nivell reciclabilitat

Color assignat

0-5 punts Baix .Vermell
6-12 punts Mitja C’Taronja
13-15 punts Alt (o envas reutilitzable) Overd

Taula 5. Nivell de reciclabilitat associat a les puntuacions obtingudes del gliestionari fet a cada envas.

Tot i l'avaluacié de l'impacte ambiental feta a partir de les emissions d’equivalent de CO, pel pes
dels materials i la seva reciclabilitat, cal destacar que hi ha altres variables que per la seva
complexitat no s’han pogut tenir en compte, com sén la forma i funcié de l'envas (quant material
per unitat funcional, quina durabilitat i reutilitzacioé té, etc.), l'origen dels materials, el transport de
tota la distribucié fins al punt de venta final, 'empaquetament al mgjor, les perdues de produccio,
la toxicitat per al medi ambient, etc.
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5.5. Analisi dels establiments

S’han visitat els 12 establiments seleccionats i s’ha omplert un formulari in-situ en relacié a un
seguit de parametres que permeten comparar l'oferta i les caracteristiques dels productes de la
cistella de la compra estandard de Menorca segons el tipus d’establiment.

Els items inclosos al formulari de valoracié son:

Quins serveis ofereixen els establiments (xarcuteria, forn/pastisseria, fruiteria, etc.).
Els formats d’envas disponibles per cada producte de la cistella.

La possibilitat de realitzar la compra a granel o en envas retornable.

La possibilitat de trobar els productes de proximitat i ecologics.

Canvis en la politica d’'empresa com a conseqiéncia de la crisi sanitaria per la covid-19.

Pel que fa al producte de proximitat, també s’ha valorat la possibilitat de trobar el distintiu
«Menorca Reserva de Biosfera®», distintiu de sostenibilitat que posa en valor els productes i
serveis que es desenvolupen a l'illa seguint uns criteris de proteccié del medi ambient, la identitat i
la cultura menorquines.

A partir d’aquests formularis s’obté un ampli ventall d’informacié que permet conéixer amb més
detall loferta, l'accessibilitat i les caracteristiques dels productes de la cistella de la compra
estandard que es troben a disposicié de les persones consumidores a Menorca.

5.6 Analisi de la compra sota criteris de
consum conscient

Amb la informacié recollida de landlisi dels productes comprats i dels formularis omplerts als
establiments, s’han avaluat les opcions que tenen les persones consumidores a [’hora de realitzar
una compra sota criteris de consum conscient a cadascun dels 12 establiments analitzats, aixi
com limpacte ambiental que aquesta compra representaria. Amb aquest objectiu s’ha fet una
simulacié de com seria la compra més sostenible a cada establiment, seleccionant els productes
de la cistella de la compra estandard amb el format més sostenible disponible a cadascun d’ells.

Els criteris que s’han tingut en compte alhora de seleccionar els productes de la compra conscient
a cada establiment han estat els segients:

2 https://marcamenorcabiosfera.org/
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Minima produccié de residus d’envasos

Un dels criteris principals ha estat seleccionar l‘opcié de cada producte que representi, en pes, la
minima produccio de residus possible.

En el cas dels productes susceptibles de ser adquirits a granel o en envas retornable, s’ha
prioritzat sempre aquesta opci6.

Minimes emissions d’equivalent de CO,

També s’han tingut en compte les emissions d’equivalent de CO, generades pels materials que
componen cada envas. En aquest sentit, s’han prioritzat aquells envasos amb unes emissions més
baixes.

Maxima reciclabilitat de l'envas

Per a aquells productes no disponibles a granel ni en envas reutilitzable, s’ha avaluat la
reciclabilitat dels envasos trobats, prenent com a preferencia aquells envasos, d’entre tots els
possibles per a un mateix producte, que tenen una reciclabilitat més elevada.

Per posar un exemple, per a la fruita i la verdura, s’ha determinat la compra a granel com a opcié
més sostenible, mentre que pel tomaquet fregit s’ha considerat que l'opcié més sostenible és el
pot de vidre (la llauna d’alumini té un pes menor i una molt bona reciclabilitat, pero té unes
emissions d’equivalent de CO, molt elevades). Si en algun dels establiments no s’ha trobat un dels
productes en el format més sostenible segons els criteris anteriors, s’ha pres la segona opcié més
sostenible.

Aquesta anadlisi permet avaluar 'accessibilitat de les persones consumidores a productes més
respectuosos amb el medi ambient i la salut humana als establiments de major quota de mercat a
Menorca, aixi com establir comparacions entre els diferents tipus d’establiments.
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6. Resultats generals

6.1 Analisi de l'envasat dels productes

6.1.1 Emissions i reciclabilitat

Per dur a terme landlisi dels diferents formats d’envas de cada producte, s’han representat
graficament el pes mitja de cada format d’envas, les emissions d’equivalent de CO, derivades i la
seva reciclabilitat.

A continuacié es faciliten els resultats obtinguts separats pels diferents grups de productes i
principals formats d’envasat trobats als establiments visitats.

Com es pot observar al Grafic 1, en tots els productes de la categoria de fruites i verdures
seleccionats el format que presenta un menor impacte ambiental en conjunt (tenint en compte el
pes i les emissions d’equivalent de CO, associades) és la compra a granel amb bossa propia de
coté. A més, aquest format s’ha associat amb un nivell de reciclabilitat/reutilitzacié elevat, ja que
es considera que una bossa de coté d’aquestes caracteristiques pot tenir, com a minim, 100 usos.

Lenvas d’'un sol Us de malla és el que presenta un major impacte ambiental i una pitjor
reciclabilitat per les patates, mentre que pels tomaquets i les pomes l'envas de safata de cartré
amb film de plastic ha obtingut les emissions de CO, eq. més elevades (derivat principalment per
tenir un pes més elevat). Cal destacar, el baix pes d'alguns productes i l'elevada emissié de CO,
que se’n deriva, com son les bosses de pldastic i la malla.

Cal destacar que els envasos compostables presenten certes dificultats per ser separats i
compostats correctament a les plantes de gestié de residus, perdo el cas de les bosses
compostables de seccié (en aquest cas la de fruita i verdura) si que s’ha comprovat que
actualment s’acaben compostant en les plantes de compostatge industrial, especialment si
s’utilitzen com a bossa per recollir els residus orgdnics i es llencen al contenidor adequat™®. Per
aquest motiu se’ls ha associat una reciclabilitat alta.
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Grafic 1. Pes dels envasos de les fruites i verdures i les emissions corresponents i la seva reciclabilitat.

Tan en la llet com en els iogurts, els productes que presenten uns pesos més elevats son aquells
envasats en vidre, i les emissions d’equivalent de CO, que se’n deriven, donat 'elevat pes, també
son les més elevades. La reciclabilitat dels envasos de vidre, pero, és molt elevada tant per la
llet (aquests envasos consisteixen en ampolles de vidre simples on només cal separar el tap
d’alumini de la resta de 'ampolla (ambdés altament reciclables), com pels iogurts (encara que els
envasos consisteixin en més de 2 materials diferents (pot de vidre, tapa d’alumini i banda de
cartrd), tots son facilment separables i reciclables. Tot i aixo, en el cas del iogurt, la millor opcid
segons criteris de sostenibilitat és el pot gran de cartré, tant pel seu baix pes i emissions, com
per la seva elevada reciclabilitat.

Els envasos de plastic PET, HDPE i PS de llet i iogurts tenen una reciclabilitat i un impacte
ambiental mitjans. El bric també té una reciclabilitat molt baixa (estan fets de diverses capes de
materials diferents que sén dificils de separar, a més de la manca d’instal-lacions dedicades al
reciclatge d’aquests envasos, fet que fa molt ineficient el seu reciclatge), tot i que les emissions
associades no sén molt elevades (donat el seu baix pes).

Aixi, doncs, l'opcié a triar de la diferent oferta de formats avaluats seria l'envas de vidre pel que
fa ala llet i el de cartré pel que fa als iogurts.
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Grafic 2. Pes dels envasos dels productes lactics, les emissions corresponents i la seva reciclabilitat.

Tots els productes de les categories de xarcuteria, carnisseria i peixateria han obtingut resultats
semblants. Per tots, la manera més sostenible de comprar-los, és fer-ho amb el propi envas,
principalment perque practicament no es generen residus d'envasat, al tractar-se d’envasos
reutilitzables i per tant, es generen menys emissions.

Per altra banda, les safates de PET sén les que tenen un impacte ambiental més elevat amb
diferencia, seguit del lluc envasat en capsa de cartré (que inclou envasos individuals de plastic
film a Uinterior).

Cal destacar la baixa reciclabilitat de les safates PS envers els altres tipus d’envasos de plastic,
atés que és un tipus de plastic gairebé impossible de reciclar amb les tecnologies actuals.
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Grafic 3. Pes dels envasos dels productes de xarcuteria, carnisseria i peixateria, les emissions corresponents i la
seva reciclabilitat.

Destaca per damunt dels diferents formats trobats 'ampolla de vidre en el cas del refresc de
cola, que presenta un nombre molt elevat d’emissions d’equivalent de CO, degut al seu alt pes,
tot i que les emissions associades per gram de material sén baixes i el resultat d’emissions totals
acaba essent comparable a les emissions de l'envds de llauna, tot i que presenta un pes molt
més baix.

L'envas que genera menor pes de residus i que presenta unes menors emissions d’equivalent de
CO, és 'ampolla de vidre retornable del refresc de col, ja que estd sotmesa a diversos cicles de
reutilitzacié (considerats 50). Aquest envas, al ser de vidre, també presenta un alt nivell de
reciclabilitat.

Per laigua, només s’ha pogut analitzar el format d’ampolla de PET, ja que no s’han trobat
opcions en ampolla de vidre reutilitzable ni d’un sol Us i, per tant, no s’han pogut comparar. Tot i
aix0, s‘assumeix que els resultats serien semblants als obtinguts per les ampolles de vidre del
refresc de cola.

Per tots els productes, la tendencia és similar: els envasos de vidre i d’alumini presenten les
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emissions d’equivalent de CO, més elevades (en el cas del vidre, degut al seu elevat pes, no
perqué el material tingui associat un gran impacte ambiental), pero també la major reciclabilitat .
Per altra banda, els envasos de PET tenen les emissions més baixes (donada la seva baixa
densitat) pero una reciclabilitat mitjana. Finalment els envasos de bric sén els que presenten una
pitjor (o nul:-la reciclabilitat) tot i que les emissions no s6n tant elevades.
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Grafic 4. Pes dels envasos de les begudes i el tomaquet fregit, les emissions corresponents i la seva reciclabilitat.

L'envas mixt del pa (paperina bimaterial de paper i plastic) és el que presenta un major nombre
d’emissions per aquest producte, degut a la seva composici6 complexa que dificulta el
reciclatge.

La paperina de paper és la que presenta unes emissions més baixes i una major reciclabilitat, tot
i gue cal considerar com a opcié més sostenible I'Us de la bossa de tela propia, encara que tingui
les emissions més elevades, ja que la generacié de residus associada a la compra és nul-la i es
considera reutilitzable un minim de 100 usos.

En el cas dels ous, 'envas que torna a resultar amb unes emissions més elevades és el que
combina dos materials (base de cartré amb la tapa de plastic i tancament de plastic film), encara
que la reciclabilitat més baixa l'obté la ouera feta només de plastic, ja que es tracta de plastic
PS que presenta moltes dificultat per ser reciclat.
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Pels ous només s’han trobat dues opcions de compra a granel amb ouera propia (als dos
mercats municipals). Tanmateix, cal remarcar que aquesta seria la opcié més sostenible, ja que
no es produirien residus i les emissions corresponents a cada Us serien molt baixes (considerant
una vida Gtil de minim 50 usos).
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Grafic 5. Pes dels envasos del pa i dels ous, les emissions corresponents i la seva reciclabilitat.

Per aquest grup de productes, les emissions més elevades pertanyen al envasos de plastic
(envas al buit i en safata de PET), tot i que no presenten els pesos d’envas més elevats. Els
envasos que contenen cartrd, en canvi, presenten els pesos d’envds més elevats pero les
emissions per gram de material s6n menors.

Pel que fa a la reciclabilitat, tots els envasos trobats han presentat una reciclabilitat mitjana,
excepte l'envas de cartré per a la pasta, que la té alta. Per tal de saber quin envas cal triar en
els casos en que no esta clar quin format és el més sostenible, es prioritzen els envasos
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monomaterials, sense envasos superflus, per ordre d'impacte ambiental (cartré millor que
plastic, per exemple). Donat que tant 'envas de cartré de les galetes com el de la pizza tenen
envasos secundaris de paper de plastic transparent a linterior, es consideren millors els envasos
de plastic monomaterials.

Cal afegir que 'envas de cartré de la pasta s’ha trobat en tots els casos amb una petita finestra
de plastic adherida al cartré. S’ha considerat que aquesta finestra es pot separar a les plantes
de reciclatge de cartré, tot i que idealment no 'haurien de tenir.

Tot i que aquests tres productes, per les seves caracteristiques, es podrien adquirir a granel
sense problemes, no s’ha trobat cap d’ells en aquest format, posant en evidéncia que hi ha una
clara manca d’opcions per comprar aquests productes sense generar residus.
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Grafic 6. Pes dels envasos pizza, pasta i galetes, les emissions corresponents i la seva reciclabilitat.
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Pel que fa al sabd de mans s’ha volgut comparar la diferéncia que existeix entre si es compra en
format solid o liquid. En aquest cas el pes de l'envas varia molt en funcié del format d’envasat
degut a que sovint l'envas del sabo liquid va acompanyat de dosificador i la quantitat que es pot
emmagatzemar no és la mateixa.

Com es pot observar l'opcié que presenta menys emissions és el sabé solid amb 'embolcall de
plastic LDPE, i també és el que presenta un pes menor. En comparacio, el que ha obtingut
majors resultats d’emissions ha estat el format liquid en envas PET amb dosificador.

Pel que fa a la reciclabilitat, la millor opcié és l'envas d’embolcall de paper o cartrd, i la pitjor
l'envas PET amb dosificador pel format liquid, ja que esta compost per diverses parts, algunes
d’elles no reciclables (com la part superior del dosificador, que conté peces de metall i altres
plastics).

En aquest cas no hi ha hagut opcié de compra a granel emprant envasos propis i, per tant,
l'opcié amb menys impacte ambiental seria 'embolcall de paper del format solid.
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Grafic 7. Pes dels envasos de sabé de mans (en format liquid i solid), les emissions corresponents i la seva
reciclabilitat.
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6.1.2 Envasos superflus

A més del pesatge i l'estimacié de 'impacte ambiental dels envasos, també s’ha fet una valoracié
dels envasos superflus dels productes adquirits en la compra de la cistella estandard de la
compra.

S’han considerat envasos superflus, o parts d’envasos supérflues, aquells que compleixen una o
diverses de les seglients caracteristiques:

Envasos que contenen un aliment que, per la seva naturalesa, no cal que sigui envasat.

Parts de l'envdas (no sén l'envas principal) que sén innecessadries per a la conservacio,
distribucié i comercialitzacié del producte.

Envas, o part d'un envas, que Unicament compleix funcions estetiques, d'etiquetatge o
d’unié amb altres envasos.

En el cas dels productes susceptibles de ser comprats a granel, es considera que tots els envasos
trobats sén superflus. En sén exemple les bosses, safates, paper de plastic transparent o caixes
de plastic per a les fruites i les verdures.

Ara bé, encara que un producte es pugui comprar a granel amb el propi envas, si la seva
naturalesa requereix 'Us d’algun tipus d’envas, els de 'establiment no es consideren superflus. Es
el cas dels productes de xarcuteria, carnisseria i peixateria.

Finalment, en el cas dels productes preenvasats, s‘han considerat superflus els elements
d'agrupacio, com la faixa de cartré dels iogurts o del refresc de cola. El doble envasat també s'ha
considerat com a superflu. No s'han considerat superflus els envasos de dimensions més grans
que les necessdaries, tot i que es podrien considerar com a tals.

D'aquesta manera, per a tots els productes envasats (no s’han tingut en compte els productes
comprats a granel amb envas propi) s’han pesat aquells envasos, o parts dels envasos, que s’han
considerat supérflues.

El Grafic 7 mostra el percentatge del pes mitja dels envasos de cada producte que és considerat
com a superflu. Seguint els criteris detallats, el 100% dels envasos de fruita i verdura sén
considerats com a superflus. Les galetes i la pizza també tenen un percentatge d’envas superflu
forca elevat perqué, en el format d’envas de capsa de cartrd i plastic interior, s’ha considerat com
a superflua la capsa de cartro, que representa el pes majoritari de l'envas.
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Grafic 7. Percentatge dels envasos de cada producte considerats com a superflus i no superflus. Mitjana per tots
els tipus d’envas trobat per a cada producte.

6.1.3 El pes de l'envas en la cistella de la compra

Sabent els pesos mitjans dels envasos de tots els productes, es pot fer una aproximacié de quin
percentatge representen els envasos en el pes total de la cistella de la compra estandard de
Menorca (aguesta aproximacié s’ha calculat sense tenir en compte el pes dels envasos
reutilitzables dels productes comprats a granel).

Al Grafic 8 es pot observar quins productes estan més envasats (és a dir, en quins productes la
proporcié del pes de l’envas en relacié al pes del producte que contenen és més elevada). Es pot
comprovar com el pes de l'envas representa un percentatge major en el cas dels iogurts, pero
també en el cas del tomaquet fregit, la pizza i del suc de taronja.
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Grafic 8. Percentatge del pes total de cada producte que representa el producte en si i el seu envas. Mitjana per
tots els tipus d’envds trobat per cada producte.

Per altra banda, al Grdfic 9 es mostra quin percentatge del pes mitja de la compra de la cistella
estandard de Menorca sé6n envasos, diferenciant els envasos superflus del total d’envasos. El
resultat és que d’'una compra de 15,28 kg que inclou tots els productes de la cistella estandard,
0,97 kg corresponen a envasos, equivalent a un 6,22% en pes sobre el total (0,83 kg sén no
superflus i 0,14 kg son superflus).

0,14
Pes producte (kg)
B Pes envas no superflu (kg)
Pes envas superflu (kg)
15,28

Grafic 9. Quantitat de la compra de la cistella estandard de Menorca que correspon a producte net, envasos no
superflus i envasos superflus.
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6.2. Analisi dels establiments visitats

A partir de les enquestes in-situ realitzades als 12 establiments visitats, s’han recollit totes les
respostes per extreure dades i informacié que ajudin a tenir una visié general de les diferents
tipologies de comercos i establiments que es poden trobar a Menorca i de quines opcions de
compra presenta cadascun.

Els factors analitzats han estat, per una banda, de caire general de l'establiment, i per l'altra
banda sobre l'oferta dels productes que conformen la cistella estandard de la compra.

6.2.1 Serveis

Com es pot apreciar al Grdfic 10, tots els establiments varen presentar 'opcié d’autoservei de
fruites i verdures, concloent que és el servei més comU que ofereixen els establiments
d’alimentacié. Pel que fa al servei de forn, pastisseria i peixateria només es va trobar en un 58%
dels establiments, en canvi de carnisseria i xarcuteria va ser un 75%.

Autoservei de fruita i verdura
Forn/Pastisseria

Peixateria

Carnisseria

Xarcuteria

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grafic 10. Serveis disponibles als establiments visitats.

Aquestes dades donen una idea de les opcions que tenen les persones consumidores que
busquen productes a granel per reduir la produccié de residus i els impactes ambientals que es
deriven dels envasos. En els establiments que ofereixen aquests serveis hi acostuma a haver
més diversitat d'oferta per un mateix producte i augmenta lopcié de trobar producte de
proximitat o ecologic.
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6.2.2 Venda a granel i en envas retornable

Per tal d’avaluar les opcions de compra a granel i en envas reutilitzable dels productes que
conformen la cistella de la compra estandard a Menorca, s’han establert tres categories de
producte en funcié del sistema d’envasat més sostenible per a cadascun:

I.  Productes amb possible venda a granel

Il. Productes susceptibles de ser envasats en envasos reutilitzables inclosos dins un
sistema SDDR (sistema de diposit, devolucié i retorn)

lll. Productes que han de servir-se preenvasats.

Per una banda, els 19 productes seleccionats s’han classificat segons 'opcié més sostenible
d’envas en que es podrien trobar teoricament, tal com es mostra a la 7Taula 6:

Modalitat d’envasat Productes AL 63 Percentatge
productes

Patates, tomaquets, pomes, formatge
semi, pernil dolg, pollastre, llug, pa, 11 57,9 %
galetes, pasta, ous

Productes amb possible venda a
granel

Productes susceptibles de ser Llet, aigua, suc taronja, refresc cola, sabo

envasats en envasos 4 26,3 %
o de mans

reutilitzables.

Productes que han de servir-se |5, 40 aquet fregit, iogurt 3 15,8 %

preenvasats

Taula 6. Classificacié teorica del format d’envasat que podrien tenir els productes de la cistella de la compra,
triant l'opcié més sostenible.

Per altra banda, a cada establiment visitat s’ha analitzat en quin format es poden adquirir els
productes de la cistella estandard de la compra i s’ha comparat amb el que s’esperava
tedricament (indicat a la Taula 6).

Els resultats obtinguts s’han representat en funcié de l'establiment (Grafic 11), i en funcié dels
productes (Grdfic 12).
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Grafic 11. Formats d’envasat dels productes que configuren la cistella de la compra estandard identificats a cada
establiment analitzat. A les dues columnes de la dreta es representa la classificacié teodrica dels productes de la
cistella segons les 3 categories d’envasat més sostenibles, aixi com la mitjana obtinguda dels resultats de tots els
establiments.
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Grafic 12. Percentatge d'establiments en els que s’ha trobat cada producte de la cistella en les 3 categories
d’envasat.
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Al Grdfic 11 es pot observar com a cap establiment s’han trobat a granel tots els productes que es
podrien vendre amb facilitat en aquest format. De mitjana s’han trobat un 34% dels productes de
la cistella estandard a granel en tots els establiments visitats, per sota del 58% dels productes
gue es podrien vendre a granel amb facilitat per les seves caracteristiques. S’ha comprovat que
els establiments que tenen més oferta de productes a granel sén els mercats tradicionals, seguits
dels hipermercats.

També al Grafic 11 es pot veure com hi ha una mitjana del 65% de productes preenvasats, molt
per sobre del 16% que hi hauria si s’envasés seguint la categoritzacié més sostenible presentada
a la Taula 6. Aquest fet evidencia que actualment hi ha a disposicié de les persones
consumidores un gran ventall d'aliments sobreenvasats de forma innecessaria.

Pel que fa als productes susceptibles de ser venuts en envas retornable (5 dels 19 productes de la
cistella), només se n’ha trobat un, el refresc de cola de la marca local Cas Xifoner, en dos
establiments (un dels mercats i un dels comercos urbans). Cal destacar també, que no s’ha pogut
trobar l'aigua en envas retornable en cap dels comercos de Menorca, tot i que existeixen marques
que la podrien distribuir.

Al Grafic 12 s’observa com els productes més facils de trobar a granel son les fruites i les
verdures, seguides dels productes de carnisseria, xarcuteria i peixateria. Cal destacar que en
alguns establiments amb servei de carnisseria, xarcuteria i peixateria es permet la compra de
productes amb l'envas propi de la persona consumidora. També en alguns dels establiments el
producte se serveix en safates de material compostable o biodegradable, i no pas de PS.

Cal tenir en compte que la generacié d’envasos derivats de la compra de productes de xarcuteria
i carnisseria (pollastre, pernil dolc i formatge) del supermercat 1 i els hipermercats 1 i 3 van ser
deguts a la situacié excepcional provocada per lestat d’emergéncia per la covid-19, ja que
normalment es pot emprar carmanyola per la compra d’aquests.

Les galetes i la pasta, tot i ser productes susceptibles de ser venuts a granel, s’han trobat
preenvasats a tots els establiments, evidenciant la manca d’opcions per a les persones
consumidores d’adquirir aquest productes sense generar residus.

Per altra banda, el tomaquet fregit, a la llet, el iogurt i el suc de taronja s’han trobat en tots els
establiments en format preenvasat, tot i que la llet i el suc de taronja es podrien vendre facilment
en envas reutilitzable.

6.2.3 Producte de proximitat

Tal com es mostra al Grdfic 13, la possibilitat de trobar productes de proximitat (produits dins el
territori de les llles Balears) és més elevada als mercats tradicionals, aixi com a ’hipermercat 2,
amb una oferta de proximitat de més del 50% dels productes de la cistella estandard.

Al contrari, els supermercats amb menys oferta de productes de proximitat (menys del 20%) sén
els supermercats 2 i 4.

pag. 31



Analisi de la produccié de residus associada a la cistella
estandard de Menorca

B Proximitat No proximitat

100%
90%
80%

70%
60%
50%

40%
30%
20%
nln
\'y \"‘l, ‘\(b \\' \q/ \.{b \b‘ > >V > ’\'» \q/

0%

> > >
& & & & & & & F & F & ¢
& & & & & & L & & & \} ~
& & & & & & & 6‘?’ (& (&
B I\ @QQ @QQ %\)Q @\}Q § § e

Grafic 13. Percentatge dels productes de la cistella de la compra estandard trobats de proximitat a cada
establiment.

Per altra banda, s’ha avaluat l'oferta de proximitat per cada producte als establiments visitats,
obtenint els resultats mostrats al Grafic 14.

En el cas de les categories de fruites i verdures, com que és un producte molt estacional, el
moment de fer l'estudi condiciona els resultats. Per aquest motiu, en el moment de l'andlisi de la
oferta per al present estudi, no s’han trobat les fruites i verdures de proximitat a tots els
establiments.

La llet, el formatge semicurat el pa i els ous sén els trobats en major percentatge de proximitat,
amb un 92%. Per altra banda, hi ha productes que no s’han pogut trobar de proximitat a cap dels
establiments visitats, com és el cas dels iogurts, l'aigua, el tomaquet fregit i la pasta.

La mitjana de productes de la cistella estandard de Menorca que s’han trobat als 12 establiments
analitzats ha estat del 41%.
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Grafic 14. Percentatge d'establiments on es pot trobar cada producte de la cistella de la compra en funcié del seu
origen.

D’altra banda, cal esmentar que s’han pogut trobar productes amb el distintiu «Menorca Reserva
de Biosfera», que identifica aquells productes produits a l'illa de Menorca. Aquest distintiu s’ha
pogut trobar en ous, formatge semicurat i fruites i verdures a tots els establiments analitzats.

6.2.4 Producte ecologic

Com es mostra al Grafic 15, la possibilitat de trobar productes ecolodgics ha estat forca elevada en
un dels mercats (gairebé el 70% dels productes de la cistella s’han trobat ecologics), seguit del
supermercat 1 i 'hipermercat 3, amb una oferta de producte ecoldgic de la cistella estandard al
voltant del 50%.

Per altra banda, destaquen el supermercat 1 i els dos comercos urbans, on no s’ha trobat cap
producte de produccié ecologica.

De mitjana, l'oferta de producte ecoldgic ha estat baixa en el conjunt dels 12 establiments
analitzats (del 26,5%). Pel que fa al lluc i l'aigua, no s’han analitzat degut a que no existeix la
possibilitat de trobar aquests productes en versi6 ecologica a cap establiment comercial.
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Grafic 15. Percentatge dels productes de la cistella de la compra estandard trobats de producci6 ecoldgica a
cada establiment.

Pel que fa a cada producte en concret, com s’observa al Gradfic 16, el tomaquet fregit, la pasta, la
llet i el suc de taronja sén els que es poden trobar en versié ecologica amb més facilitat (com a
minim en la meitat dels establiments visitats). Per altra banda, els aliments amb menys oferta
ecologica sén el pa, el refresc de cola (zero oferta), el formatge semicurat, el pernil dol¢ (zero

oferta), el pollastre i la pizza (zero oferta).
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Grafic 16. Percentatge d’establiments on es pot trobar cada producte de la cistella de la compra de produccié
ecologica.
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D’altra banda, també s’ha analitzat els formats dels envasos dels productes ecologics, com es
mostra a la Taula 7.

Producte Format de l'envas Producte Format de l'envas

Fruites i verdures™ Bossa de paper logurts Pot de cartré

Galetes Envas de plastic LDPE Suc de taronja Ampolla de vidre, ampolla
de PET

Pasta Envas de plastic PP Formatge semi Envas de plastic PET

Pa Paper bimaterial Pollastre* Paper parafinat

Tomagquet fregit Pot de vidre QOus Capsa cartrdé, capsa i
safata de cartré

Llet Ampolla de plastic HDPE, | Sabé de mans solid Embolcall de paper, envas

bric de plastic tou LDPE

Taula 7. Formats de l'envas dels diferents productes ecologics trobats.
*Aquests productes també es poden comprar a granel, amb bossa de coté o amb carmanyola propies.

De manera general, els productes ecologics només s’han pogut comprar preenvasats, en envasos
de plastic o mixt, encara que més de la meitat d’aquests productes es podrien adquirir a granel en
envas propi amb facilitat. Cal destacar, pero, que en la majoria dels casos, els Unics establiments
on es poden adquirir aquests productes ecologics a granel sén els mercats tradicionals, on la
venda sovint és directa del productor. Als hipermercats, supermercats i comercos urbans, sovint
els productes ecologics (especialment la fruita i la verdura) es troben envasats per facilitar la
seva distincié de la resta de productes no ecologics a caixa, aixi com per evitar frau de les
persones consumidores.

Aquest fet evidencia les limitacions del sistema actual de distribucié i venda d’aliments per
garantir el dret de les persones consumidores a consumir productes ecologics sense que aixo
impliqui una generacié extraordindria de residus, a més de suposar una contradiccié el fet de
comercialitzar productes més respectuosos amb la salut i el medi ambient dins d’envasos
totalment superflus.
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6.3. Analisi de la compra sota criteris de
consum conscient

Una vegada identificats els formats d’envas més sostenibles per a cada producte, s’ha comprovat,
amb els resultats de les fitxes d’observacié dels establiments, els productes amb el format més
sostenible que es poden trobar a cada establiment i s’ha simulat la compra de la cistella
estandard sota criteris de consum conscient. Si a un establiment no s’ha trobat el format més
sostenible per un dels productes, s‘agafa el segon més sostenible, i aixi successivament.

S’ha calculat el pes total dels envasos i les emissions d’equivalent de CO, associades a aquesta
compra conscient, tal com es mostra al Grafic 17. Cal tenir en compte que el material textil
correspon als formats de compra a granel en la bossa de cotd propia. També s’ha inclos en el
pesatge el material plastic de la carmanyola propia i el cartrd de la ouera propia.
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Grafic 17. Pes dels envasos i emissions de CO,-eq associats a una compra sota criteris de consum responsable
als 12 establiments visitats.

Com es pot apreciar, els envasos de vidre representen el pes majoritari de la compra sostenible,
especialment a 'hipermercat 1, al supermercat 1, al comer¢ urba 3 i al mercat 1. Per altra banda,
es pot veure com les emissions més baixes les presenta el mercat 2, en part degut a que s’ha
trobat refresc de cola en ampolla retornable i una gran part dels productes de la cistella s’han
pogut adquirir a granel en envas propi.

Per tal de poder avaluar amb més detall 'impacte dels envasos lleugers s’ha representat el mateix
grafic traient el pes dels envasos de vidre, obtenint el Grafic 18:
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Grafic 18. Pes dels envasos i emissions de CO,-eq associats a una compra sota criteris de consum responsable
als 12 establiments visitats, exceptuant els envasos de vidre.

En aquest darrer grafic es pot comprovar la diferéncia, tant en pes com en emissions, de la
compra als dos mercats i al comer¢ urba 3 en comparacié amb la resta d’establiments, essent
aquests els que tenen els valors més baixos. Aquest fet és degut a que als mercats tradicionals, i
sovint a molts comercos urbans, hi ha més oferta de compra a granel o en envas de vidre. També
cal tenir en compte que al mercat 2 no s’han pogut trobar alguns productes com sén els iogurts, la
pizza i el sabdé de mans, fet que fa que les emissions totals associades a la compra sostenible de
la cistella estandard encara siguin més baixes. En el cas del comerc 3, s’hi ha pogut trobar un
elevat nombre dels productes envasats en vidre.

A la resta d’establiments les altes emissions sén degudes principalment a U'oferta de productes en
materials plastics, de paper i cartré o metall.

Els comercos urbans 1 i 2 sén els que presenten un major pes associat als envasos de plastic,
mentre que als hipermercat i supermercats, en general, tenen més oferta de productes envasats
amb paper i cartrdé o metall.

Es pot concloure doncs, que realitzar la compra als mercats municipals permet reduir la generacié
de residus d’envasos associada als productes que conformen la cistella estandard, ja que és on es
poden trobar més productes a granel i on hi ha més acceptacié dels envasos propis de les
persones consumidores. Tot i aix0, s’observa una tendéncia per part d’alguns hipermercats i
supermercats a incorporar mesures per la reduccioé de residus als seus establiments.

Cal recordar que les taules adjuntades s’han obtingut de les dades recollides al moment de la
compra i sén Unicament de caire informatiu.

pag. 37



Analisi de la produccié de residus associada a la cistella
estandard de Menorca

7. Sintesi dels resultats

/.1 Analisi de l'envasat dels productes

7.1.1 Productes a granel o en envasos reutilitzables

Es conclou que el métode d’envasat que implica menys generacié de residus, menys emissions
d’equivalent de CO, i un grau més alt de reciclabilitat o reutilitzacié és la venda a granel, per a tots
els productes inclosos a la cistella estandard de la compra de Menorca. La venda a granel, a més,
té associats beneficis per a la salut humana, atés que minimitza l'Gs d’envasos pldastics i la
toxicitat associada.

El 34% dels productes de la llista de la compra s’han pogut comprar a granel en els establiments
analitzats. De manera general, els establiments amb major oferta de productes a granel sén els
mercats i hipermercats. Loferta de fruites i verdures a granel és generalitzada a tots els
establiments analitzats. Pel que fa als productes de carnisseria, xarcuteria i peixateria s’han pogut
comprar sense generar envasos d'un sol Us en aproximadament el 70% dels establiments
analitzats, seguit d’'un 50% del pa. En canvi, les opcions a granel pels ous tan sols s’han trobat
lliures d’envasos en un parell d’establiments visitats i la pasta i les galetes no s’han pogut trobar
en aquest format.

També els productes en envas reutilitzable s’han presentat com una bona alternativa per reduir
Uimpacte ambiental i la generacié de residus associada als productes envasats. Tot i els seus
beneficis ambientals, només s’ha trobat un dels productes de la cistella en envas reutilitzable, el
refresc de cola, i aquest només en dos dels establiments visitats.

7.1.2 Pes, emissions i reciclabilitat

Pel que fa als productes envasats, d’acord amb els resultats obtinguts de generacié de residus en
pes, d'emissions i de reciclabilitat dels envasos analitzats, els que obtenen uns millors resultats a
nivell de sostenibilitat s6n, de manera generalitzada, els monomaterials de vidre, paper i cartré o
alumini. En canvi, els envasos mixtos que contenen aquests materials, poden presentar emissions
altes i nivell de reciclabilitat baixos, fet que evidencia la importancia de la complexitat de l'envas,
més enlla del material del que esta fet.

Tot i qix0, les dades obtingudes estan basades en calculs aproximats per tot Europa i en algunes
assumpcions que poden no reflectir la realitat (com per exemple que el total del productes que sén
susceptibles de ser reciclats, sén efectivament reciclats). Per aquest motiu es remarca que la
compra a granel o I'Gs d’envasos reutilitzables per a productes que s’hagin de vendre envasats
sempre sera l'opcié més sostenible i responsable, ja que la generacié de residus per part de la
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persona consumidora és practicament nul:la i les emissions associades en general sén molt
menors que les dels envasos d’'un sol Us. A més, els beneficis totals dels envasos reutilitzables
comparats amb els d'un sol Us, probablement van més enlla dels quantificats a través d’'un andlisi
del cicle de vida, ja que aquesta metodologia no té en compte els impactes que genera un
producte si no es gestiona correctament (i arriba al medi ambient) o els impactes sobre la salut
humana (tenint en compte els toxics presents en molts materials utilitzats com a envasos).

Per altra banda, la gran diversitat d'envasos per un mateix producte i la manca d’informacié clara
d’impacte social i ambiental de 'envas, dificulten a les persones consumidores la identificacié dels
productes amb envasos més sostenibles (la major part de la ciutadania no esta familiaritzada amb
els impactes ambientals dels materials d'envasat).

Cal destacar el cas dels envasos de plastic compostables, que s’han introduit, de manera erronia,
com una alternativa sostenible als envasos de plastic d’'un sol Us convencionals, perd que
presenten inconvenients a ’hora de seleccionar-los en les plantes de triatge i de reciclar-los, ja
gue encara no existeix una tecnologia que asseguri que aquest material es composta en el 100%
dels casos amb un compostatge industrial.’”? A més, molts d’aquest envasos tampoc sén
compostables en instal:-lacions domeéstiques, fet que genera una gran confusié a les persones
consumidors en relacié a la seva gestié com a residu. Aquest no és el cas de les bosses de seccid
o d’escombraries fetes de material compostable certificat que, si es gestionen correctament amb
la fraccié organica, si que s’‘acaben compostant industrialment i, en alguns casos, en compostatge
domestic.

7.1.3 Envasos superflus

Landlisi que s’ha fet de la quantitat de residus d’envasos generats amb la compra de la cistella
estandard de Menorca indica que, de mitjana, gairebé un 6,5% del pes de la compra sén envasos,
un 13,7% dels quals sén superflus (especialment per les begudes i productes secs).

Tot i la bona predisposicié d'alguns establiments a servir la carn, els productes de xarcuteria o el
peix en recipients reutilitzables, existeixen algunes limitacions a l'hora de comprar sense generar
residus, com l'Gs obligatori de plastic film per separar les peces, paper adhesiu o bosses de
plastic. Aquestes obligacions son fruit de la manca de protocols de compra més sostenibles i
responen a aspectes funcionals facilment modificables, com per exemple realitzant el pesatge
directament a la caixa eliminant la produccié de film i paper adhesiu, com ja duen a terme alguns
dels establiments analitzats.

Aguesta situacié posa de manifest la necessitat d’introduir instruments que promoguin una
reconversié cap a nous sistemes de produccié i distribucié si es vol aconseguir una reduccid
quantitativa dels residus, especialment d’envasos (i també de la seva toxicitat) i facilitar a les
persones consumidores exercir el seu dret a comprar sense generar residus.
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7.2 Analisi dels establiments visitats

7.2.1 Venda a granel i en envas retornable

Tal com s’ha concretat anteriorment, el 34% dels productes de la llista de la compra estandard
s’han pogut comprar a granel en els establiments analitzats. Aquesta dada es contraposa amb el
58% dels productes que tedricament seria possible comprar a granel.

De manera general, els establiments amb més oferta de productes a granel (entre el 40% i el 50%)
son els mercats i hipermercats. Aquest fet és degut, en el cas dels mercats, al tipus d’establiment,
en qué es prioritza la venda assistida i el format tradicional de compra, i en el cas dels
hipermercats, a l'amplia oferta de productes amb molts tipus d’envasat i a la presencia de servei
de venda assistida de molts dels productes frescos.

Les fruites i verdures sén productes que es poden trobar a granel de forma generalitzada a tots els
establiments analitzats (el 100% dels establiments presenta seccié especifica de fruita i verdura
on l'oferta inclou aquests productes a granel), seguides dels productes de xarcuteria, carnisseria i
peixateria, i del pa, tal com s’ha indicat a l'apartat 7.1.1.

Per altra banda, els ous s’han trobat a granel de manera puntual en dos dels establiments visitats,
i el refresc de cola s’ha trobat en envas retornable també en dos establiments. La resta de
productes (tomaquet fregit, llet, iogurts i aigua) només s’han trobat en format preenvasat.

Tot i que es detecta una lleugera tendencia positiva a permetre la venda a granel de producte
fresc, cal una major oferta pels productes de més consum, com sén els productes d’origen animal i
'alimentacio seca.

A més, s’han trobat dificultats a I’hora d'adquirir productes que, per la seva naturalesa, es podrien
vendre a granel o en envas reutilitzable:

Accés molt limitat, practicament nul, de productes envasats en formats reutilitzables
(especialment begudes) i a granel per productes secs com la pasta i les galetes.

No acceptacié de l'envas propi en les seccions de xarcuteria, peixateria i carnisseria en alguns
dels establiments visitats.

Us forca generalitzat d'elements d'embalatge extra (a banda del propi envas) i etiquetatge
innecessari en les vendes a granel en aquells establiments on s’accepta la compra amb envas
propi.

Arrel del crisi per la covid-19, en alguns establiments s’ha implementat l'obligacié d'Us de
guants i elements d'un sol Us per a l'autoservei de producte fresc, donant lloc a un augment
considerable de la produccié de plastics d’'un sol Us. També, en aquest context de crisi
sanitaria, pel que fa al servei de xarcuteria i carnisseria alguns establiments han deixat
d’acceptar ['Gs carmanyoles particulars, al-legant motius d’higiene.
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Aquestes limitacions sén fruit de la manca de protocols de compra més sostenibles i responen a
aspectes funcionals facilment modificables, com per exemple el pesatge a caixa, eliminant la
producci6 de paper film de plastic transparent i paper adhesiu, com ja duen a terme alguns dels
establiments analitzats. També s’ha comprovat una manca d’incentius per part dels establiments
comercials per fomentar els productes envasats de forma sostenible per davant d'altres.

La incorporacié de bosses compostables de seccié (majoritariament de PLA) per la venda a granel
de fuites i verdures dels establiments visitats ha estat generalitzada, perd encara se n’han trobat
bosses de plastic convencional a les seccions de xarcuteria, carnisseria i peixateria d’alguns
establiments.

Respecte a l'oferta d’envasos retornables pels productes analitzats, només s’ha trobat el refresc
de cola en ampolla retornable en dos dels establiments analitzats (un dels mercats i un dels
comercos urbans). Cal remarcar que els establiments analitzats sén els de major quota de mercat
a Menorca i, per tant, on compra la major part de la poblacié. Per aquest motiu és important
ampliar l'oferta de productes de manera que garanteixi el dret de totes les persones consumidores
a comprar a granel, en envas retornable o en envasos més sostenibles.

Daltra banda, l'oferta de llet, el iogurt i els sucs en envas retornable és inexistent en els
establiments comercials analitzats. La compra de llet o iogurt en envas retornable, en general,
queda limitada en establiments concrets, sovint comercos urbans o mercats, i per unes poques
marques que ofereixen aquest servei de retorn dels seus envasos. Sovint, i de manera minoritaria,
també es poden trobar aquests productes en envdas retornable en la compra directa al productor.

Aquest fet també posa de manifest la necessitat d’implementar politiques i mesures que
afavoreixin els SDDR per determinats envasos, que facilitin la introduccié d’envasos reutilitzables i
els generalitzin com una alternativa efectiva als envasos d’un sol Us.

7.2.2 Producte de proximitat

La mitjana de l'oferta de producte de proximitat als 12 establiments analitzats és del 42%. Els
establiments amb una major oferta (superior al 50%) sén U'hipermercat 2 i els dos mercats. La
resta d’establiments tenen una oferta inferior al 50% i en dos casos, al supermercat 2 i al 4, la
oferta és inferior al 20%.

Els productes amb més oferta de proximitat en el moment de realitzar l'estudi han estat la llet, el
formatge semicurat, el pollastre, el pa i els ous (trobats de proximitat en 11 dels 12 establiments
analitzats). Al contrari, els productes amb menys oferta de proximitat han estat el pernil dolc, el
refresc de cola, la pizza i el sab6 de mans (trobats Gnicament en un dels establiments analitzats).
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7.2.3 Producte ecologic

De mitjana, s’han trobat un 26,5% dels productes de la cistella de produccié ecologica als
establiments analitzats. El que presenta una major oferta de producte ecoldgic s6n un dels
mercats, amb més d’'un 60% dels productes de la cistella amb oferta ecologica, seguit del
supermercat 1, amb més d’'un 50%. A la resta d’establiments, lU'oferta ecoldgica és inferior al
50% o nul-la en el cas del supermercat 2 i els dos comercos urbans.

Les galetes, la pasta, els ous, el suc, el tomaquet fregit, la llet, els iogurts, el suc de taronja i els
ous es poden trobar més facilment d’agricultura ecologica que les fruites i verdures, el pa, el sabd
de mans, el formatge i el pollastre, que presenten una oferta ecoldgica practicament inexistent en
els establiments analitzats. Pel que fa al refresc de cola, pernil dolc¢ i pizza no s’ha pogut trobar en
opcié ecologica.

Tot i que és cert que els productes ecologics s’estan incorporant recentment a molts establiments
comercials, des del punt de vista de la sostenibilitat, es fa visible la necessitat d’‘augmentar Uoferta
de productes ecologics al total dels comercos i supermercats. Especialment en el cas de la fruita i
la verdura, que son productes gens processats, 'oferta ecologica hauria de ser generalitzada.

Per altra banda, els productes ecologics es troben en molts establiments (especialment
supermercats i hipermercats) envasats o sobreenvasats per diferenciar-los de la resta de
productes no ecologics i evitar el frau entre les persones consumidores. Aquest fet evidencia les
limitacions del sistema actual de distribucié i venda d’aliments per garantir el dret de les persones
consumidores de consumir productes ecologics sense que aix0 impliqui una generacid
extraordinaria de residus.

/.3 Analisi de la compra sota criteris de
consum responsable

Realitzat U'andlisi d’envasos associats a una compra conscient (sostenible i responsable) es posa
de manifest que els establiments on es troben amb més facilitat productes a granel, envasats en
formats més sostenibles, amb menys impacte ambiental i més reciclabilitat, sé6n els mercats
tradicionals. També en alguns comercos urbans hi ha la possibilitat de realitzar una compra amb
opcions sostenibles.

La generacié de residus associada a la compra feta en mercats tradicionals és globalment menor,
donat que presenten una major oferta de productes a granel i la possibilitat de fer servir envas
reutilitzable propi. A més, pels productes que no es poden adquirir a granel, hi ha una gran oferta
d’envasos de vidre (considerat 'envas més sostenible per a la majoria de productes). Per aquest
motiu, els envasos de vidre representen el pes majoritari de la compra de la cistella estandard sota
criteris de consum responsable a tots els establiments.

A de banda del vidre, les emissions d’equivalent de CO, associades a la compra son degudes als
envasos d’alumini o de pldastic, encara que, en pes, representen un percentatge baix del total
d’envasos.
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8.Propostes per la reduccié d’envasos i el
foment del producte de proximitat i
ecologic

Millorar i incrementar les infraestructures actuals de gestié de residus i reciclatge és necessari,
perdo no fard disminuir la tendéncia a l'alca de 'Gs d’envasos d’un sol Us. Per aquest motiu, la
prevencié i reutilitzacié de residus son tant urgents com prioritaries en l'ambit dels envasos. Sortir
del model lineal de lusar i llencar requereix redissenyar completament la manera com es
produeixen els productes i aquests arriben al consumidor final.

Consumir productes de proximitat, ecologics i envasats de forma sostenible (a granel o amb
envasos de baix impacte ambiental o més respectuosos amb la salut i el medi ambient) forma part
del dret a consumir de forma responsable, tal com indica normativa autonomica (Llei de residus i
sols contaminats de les llles Balears®). Per aquest motiu, i d‘acord amb els resultats d’aquest
estudi en qué s’ha comprovat que existeix un gran marge de millora en l'accessibilitat i Uoferta
d’aquests productes, es proposen les mesures seglents:

8.1 Mesures pel foment del granel i l'eliminacio
d’envasos

Revisié i actualitzacié de la normativa relativa a la venda a granel en harmonia amb els
requeriments de seguretat alimentaria. Es proposa la creacié d'una comissié de valoracié i
actualitzacié d'aquesta normativa a través dels organismes del Govern de les llles Balears
responsables de Comerg, Salut i Medi Ambient. La finalitat d'aquesta comissié hauria de ser la
d'actualitzar i aclarir l'actual marc normatiu aglutinant de forma coordinada els tres vectors
qgue haurien d'incidir en aquesta normativa (prevencid, seguretat alimentaria i informacié al
consumidor).

En alguns casos s'ha apel-lat a la possibilitat de frau i al risc de contaminacié creuada o de
sensibilitat a al-lergens per tal de justificar la necessitat del preenvasat de productes, malgrat
que la tracabilitat i les bones practiques haurien de minimitzar aquests riscos. Disposar d'un
marc clar que es doni a coneixer entre tots els agents implicats suposaria un salt qualitatiu en
la concepcid i prejudicis que les empreses distribuidores han posat de manifest quant a la
necessitat de reduir l'impacte ambiental dels seus productes i els requeriments sanitaris i
d'informacié, més encara en una situacié de pandemia com la que es viu actualment.
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També es considera necessari, en l'actualitzacié d’aquesta normativa, establir una definicié
d"“envas minim” d’acord amb criteris actualitzats i un enfocament del cicle de vida, eliminant el
pes com a criteri per a la seva definicio.

Incorporar una correcta definicié d’“envas superflu” i “sobreenvasat” i prohibir aquest tipus
d’envasos o parts d’envasos.

Incorporar l'obligatorietat per part dels establiments comercials que venguin productes frescos
i begudes d’acceptar envasos reutilitzables (degudament higienitzats) per part de les persones
consumidores.

Impuls d’un protocol de reutilitzacié entre el comerc: es proposa l'impuls d’un pacte o acord
entre els diferents establiments comercials per tal de facilitar la incorporacié de practiques
que facilitin la compra a granel, amb elements reutilitzables com bosses i/0 carmanyoles,
homogeneitzar criteris per eliminar I'Us d’envasos o materials innecessaris a ’hora de comprar
a granel i la recuperaci6 de envasos reutilitzables als comercos.

Aquesta iniciativa tindria un doble objectiu: i) d’informar a les persones treballadores dels
establiments comercials sobre les pautes per acceptar les carmanyoles o bosses, complint
amb la normativa de seguretat alimentariq, i ii) informar a les persones consumidores sobre
aquesta opcié de compra (per exemple, on s’indiqui que els envasos de les persones
consumidores han d’estar nets i eixuts i siguin d’Us exclusiu per als aliments).

8.2 Mesures pel foment de ['Us d’envasos
retornables

Amb l'objectiu d’incrementar la quota de mercat dels envasos reutilitzables en el consum domeéstic
es proposa:

Incrementar la quota de mercat dels envasos reutilitzables als comercos i supermercats
mitjancant l'establiment d’acords de col-laboracié entre tots els actors que intervenen en la
cadena de produccié i distribuci6 de begudes, aixi com d'altres productes alimentaris
susceptibles de ser envasats en formats reutilitzables, fent-los més accessibles per la
ciutadania i facilitant-ne el rentat.

Es proposa la obligatorietat per als punts de venda de superficie superior als 200 m? d’habilitar
un espai on les persones consumidores puguin dipositar aquells envasos no desitjats per ser
considerats innecessaris, tal com estableix la Llei portuguesa (Llei n°69/2018, de 26 de
desembre).
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Fomentar lelaboracié d’'un catdaleg de proveidors locals que ofereixen els seus productes en
format retornable i identificar en quins establiments es poden adquirir. Amb aquesta finalitat es
proposa complimentar, o ampliar si s’escau, el catdleg de proveidors locals de I’Agroxerxa®.

En els comercos, promoure i facilitar al maxim l'aplicacié de sistemes de retorn d’envasos per,
com a minim, envasos d’aigua, refrescos, cervesa, sucs i combinats de begudes alcoholiques,
independentment del material de l'envas. A més a més, cal habilitar espais dins dels
establiments per emmagatzemar els envasos reutilitzables (envasos de begudes, caixes per al
transport, etc.). La implantacié de SDDR per determinats envasos podria facilitar la introduccié
d’envasos reutilitzables i generalitzar-los com una alternativa efectiva als envasos d’un sol Us.

Fomentar que els comercos disposin dels seus propis elements reutilitzables i els gestionin
mitjancant un sistema de dipdsit o que apliquin incentius i descomptes a la clientela perque
utilitzi els seus envasos reutilitzables a 'hora d’anar a comprar (cistells, carmanyoles, bosses,
etc).

8.3 Foment dels productes ecologics i de
proximitat

Impulsar campanyes, per part de les administracions locals, Consell Insular de Menorca i del
Govern de les llles Balears , que promoguin la compra de productes de proximitat i ecologics
entre les persones consumidores, mostrant tant els beneficis ambientals com de salut que
ofereixen aquests productes.

Per part dels establiments, proporcionar informacié sobre models de produccié sostenibles,
com la produccié local, ecologica i responsable. Aquesta informacié es pot mostrar a
l'etiquetatge dels productes a l'establiment o bé incorporant noves tecnologies (codi QR, app
amb escaneig de codi de barres, etc.). Lobjectiu és facilitar a les persones consumidores la
identificacié dels productes de proximitat i ecologics i els beneficis que aquests ofereixen.

8.4 Mesures de fiscalitat ambiental

Implementar sistemes d’incentius econdmics per part de les administracions locals vinculats a
la taxa de residus per aquells establiments que permetin fer una compra lliure d’envasos d’un
sol Us i/o que disposin d’'una amplia oferta d’envasos retornables (per exemple bonificacions

3 http://agroxerxa.menorca.es
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del 20%) per tal de recompensar la seva contribucié a la minimitzacié de residus. Per a
laplicacié d’aquesta mesura caldria establir uns barems que permetessin quantificar el volum
o percentatge de productes a granel o en envasos reutilitzables per a l'establiment de les
bonificacions corresponents.

Prohibir determinats elements d'envasat i introducci6 de taxes economiques sobre els
materials en funcié del seu impacte ambiental i que penalitzin I'ds de plastic d’'un sol Us.
Paral:lelament, introduir incentius economics, subvencions o beneficis fiscals per als productes
a granel o envasats en formats reutilitzables per facilitar i promoure la seva entrada al mercat i
ser més competitius davant dels d’un sol Us.

Implantar sistemes de responsabilitat ampliada del productor (RAP) amb ecomodulacié de
taxes amb l'objectiu de desincentivar 'Gs de materials amb més impacte ambiental (en base a
les emissions que generen, la seva reciclabilitat, la toxicitat dels materials utilitzats, la
durabilitat, l'existéncia de tecnologia per classificar i reciclar 'envas, la complexitat de 'envas
(envas compost o monomaterial), els additius perillosos que en dificulten el reciclatge, el
format d’envas segons color, forma, etiquetes, etc.) i implementar sistemes de RAP que
assegurin la internalitzacié de tots els costos associats als envasos dels productes que es
posen al mercat (a més dels costos de gestid, incorporar també els costos de neteja dels
residus generat per aquests productes i el posterior transport i tractament, ja que actualment
en el preu dels envasos no queden recollits els costos associats a la mala gestié dels
mateixos).

Es imprescindible que hi hagi diferéncies significatives entre les taxes d’uns productes i altres
per tal que existeixi una diferencia de preu final real, de tal manera que les persones
consumidores es vegin incentivades a escollir productes reutilitzables o més facils de gestionar
com a residu.

Part d’aquest impost es podria destinar a la promocié i habilitacié de sistemes de prevencid
(models lliures d’envasos) i reutilitzacié (per exemple, per la implantacié de plantes de rentat
d’envasos).

L'objectiu d’‘aquesta mesura és que els productes amb envasos que no es puguin gestionar de
manera adequada, desapareguin progressivament dels canals de consum. En aquest sentit, i
per tal de fer més efectiva la mesura, U'import que es planteja no ha de ser per pes siné per
unitat (probablement el més efectiu seria establir una taxa base per unitat i una taxa variable

per pes).

El Consell Insular i les administracions locals poden introduir criteris de compra publica que
fomentin la prevencié de residus (prioritzant productes lliures d’envasos d’'un sol uUs), els
productes de proximitat i ecologics.
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8.5 Mesures d’investigacio i desenvolupament

Per tal de facilitar a les empreses envasadores informacié Gtil sobre les alternatives d’envasat més
sostenibles per a cada tipus d’envasat, es proposa desenvolupar mesures d’investigacié i
desenvolupament, com ara:

Eines d'andlisi o bases de dades que permetin comparar els envasos disponibles al mercat i
que son similars en quant al volum i al material utilitzat. D'’aquesta manera, les empreses
poden veure si estan utilitzant un envas adequat o si podrien reduir la quantitat d’envasos,
avancant cap a la reduccié de residus i aixi aconseguir també estalvis economics.

Desenvolupar andlisis del cicle de vida especifics per a 'ambit menorqui o de les llles Balears,
que facilitin la presa de decisions a ’'hora de reduir la generacié de residus d’envasos i dels
impactes ambientals associats (ecodisseny, canvi de materials amb menor impacte, millors
formats d’envasat, etc.).

Investigar sobre models de reutilitzacié o de retorn d’envasos per productes més enlla de les
begudes, identificant tecnologies necessaries, formats d’envasat i materials més adequats en
cada cas.

Ecodisseny dels productes: en els productes preenvasats, hi ha un gran marge d'actuacié per
part de les empreses, a partir del redisseny dels envasos que posen al mercat. El tipus
d’envasos que se solen usar en productes preenvasats sén, com s’ha pogut comprovar, els
responsables d'una baixa reciclabilitat dels seus residus associats. A més, també s’ha
comprovat com una part de molts envasos correspon a un envasatge superflu, que no compleix
les funcions estrictament propies del que ha de ser un envdas (contenir l'aliment i preservar-lo).

Seria interessant establir acords i compromisos adoptats per part de les empreses
envasadores per incloure l'Us de formats d'envasat que en redueixin la complexitat, garanteixin
el minim envas i en facilitin el reciclatge o reutilitzacié. Per exemple, redissenyar els envasos
multimaterials, els envasos massa petits o els envasos foscos (que dificulten la separacié per
lectura optica en plantes de seleccid), etc.

8.6 Propostes de millora en els habits de
consum de la ciutadania

Identificar, donar visibilitat i promocionar els establiments i xarxes d’establiments de Menorca
gue introdueixen mesures per reduir la generacié d’envasos d'un sol Us, aixi com l'oferta de
producte local i producte ecologic que permeten a les persones consumidores fer un consum
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conscient. Aquesta proposta podria anar acompanyada d’'una campanya per fomentar la
incorporacié de productes de proximitat i que promoguin la sostenibilitat com «Menorca
Reserva de Biosfera», als establiments amb major quota de mercar com sén els analitzat a
aquest estudi. També s’hauria de donar més visibilitat a les xarxes que recullin informacié
sobre establiments i entitats que ho duguin a terme, com l'Agroxerxa.

Per a donar a coneixer els impactes ambientals i socials de la generacié de residus d'envasos
innecessaris calen campanyes de sensibilitzacio, generalitzades i amb projeccié mediatica, que
mostrin d'una forma transparent i rigorosa l'origen dels problemes de l'excés de residus, les
afectacions ambientals i socials del consum actual, aixi com les alternatives més responsables
gue puguin engrescar la ciutadania a un canvi d'habits més responsable i ecologic. Resulta
imprescindible per assegurar l'éxit d'aquestes actuacions, establir ponts de col:laboracié entre
les administracions i les entitats socials i, alhora, fomentar el paper dels ens locals i el sector
comercial com a motors de canvi del nostre model de consum.

Establir l'obligatorietat que les etiquetes dels productes incloguin informacié ambiental i social
sobre els impactes que poder originar els seus envasos i materials, especialment per aquells
gue acostumen a ser consumits fora de la llar, aixi com informacié dels costos de la seva
gesti6 a les persones consumidores. També haurien d’incloure informacié clara sobre com han
de ser gestionats com a residu, els impactes que poden causar quan sén abandonats al medi,
la petjada de carboni i el grau de reciclabilitat. Aquesta proposta detiquetatge garantiria el
dret de les persones consumidores a la proteccié i la seguretat, aixi com el dret a la informacié
relacionada amb els productes consumits, ambdues recollides al Codi de consum.

Amb l'objectiu d’evitar la falsa ecopublicitat, el blanqueig verd (greenwhasing) i la confusié de
les persones consumidores, cal prohibir 'Us indiscriminat de certs eslogans sobre productes i
envasos, com ara “biodegradable”, “ecologic”, “residu zero” o “emissid zero”, “respectués amb
el medi ambient” o altres mencions equivalents no certificades.
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10. Annexos

Llista completa dels principals envasos identificats per cada producte als
establiments visitats:

Producte Tipus d’envas Producte Tipus d’envas
Patates Granel amb bossa propia Pizza Envas de plastic
Granel amb bossa compostable Congelada en capsa de cartrd

Granel amb bossa de plastic LDPE
Malla

Tomaquets | Granel amb bossa propia Tomagquet Bric

fregit Llauna alumini

Granel amb bossa compostable
Malla Pot de vidre
Safata de cartré i embolcall de plastic

Safata de plastic i embolcall de plastic

Pomes Granel bossa coté Pa baguet Granel amb bossa propia
Bossa compostable Bossa de paper
Envas cartré Bossa mixta (paper i banda de plastic)
Envas bossa plastic Bossa de plastic
Llet Ampolla de vidre Refresc de | Ampolla de PET
Ampolla de PET cola Llauna alumini
Ampolla de HDPE Ampolla de vidre
Bric Ampolla de vidre retornable
Formatge Granel amb carmanyola propia Suc de Ampolla de PET
semicurat | 5rgnel amb envas de l'establiment taronja Bric
Envas PE al buit Ampolla de vidre
Envas PET
logurt natural | Pots individuals de plastic PS Aigua Ampolla de PET

Pots individuals de vidre

Pot gran de cartré
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Pernil dol¢ Granel amb carmanyola propia Galetes Bossa de plastic Unica
Granel amb envas de l'establiment tipusMaria | gnygs  extern i envasos  interns
Envas PE al buit individuals de plastics
Envas PET Capsa de cartré i envasos interns de
plastic
Pollastre Granel amb carmanyola propia Pasta Envas de plastic
Granel amb envas de 'establiment Capsa de cartré
Envas PET
Envas PS
Llug Granel amb carmanyola propia Ous Ouera de cartré

Granel amb envas de l'establiment
Congelat en bossa de plastic Gnica
Congelat en capsa de cartré

Safata de PS i
transparent

paper de plastic

Ouera de cartré i tapa de plastic
Ouera de cartré i capsa de cartrd

Ouera de plastic

Sabé de mans

SOLID: envds de paper o cartrd, envas de
plastic

LIQUID: envas de plastic amb dosificador

pag. 52




Analisi de la produccié de residus associada a la cistella
estandard de Menorca

Questionari per a l'assignacié del nivell de reciclabilitat:

*Qliestionari amb punts per arribar a tenir un valor per a la reciclabilitat. Agafar l'envas que volem
avaluar i anar responent les preguntes del qliestionari per ordre. Seguir les indicacions en funcio
de la resposta a cada pregunta.

1. Complexitat de U'envas. Es un envas compost?
— NO, és monomaterial— 5 punts

— Si - Quina complexitat té l'envas?
— 2 materials separables, ambdoés reciclables = 4 punts
— Més de 2 materials separables, tots reciclables = 2 punts
— 2 materials separables, un reciclable i laltre no = 3 punts
— Més de 2 materials separables, només un reciclable = 1 punts
— 2 o més materials no separables = 0 punts (no respondre més preguntes)

2. Hi ha tecnologia existent al nostre territori que permeti la separacié i reciclatge d’aquest envas?

—Si - 5 Punts

— NO = 0 Punts (no respondre més preguntes)

* Motius pels quals la resposta és NO:
*  No hi ha tecnologia o no esta contemplada dins el sistema de gestio de residus del nostre
pais.
*  Hi ha plantes de gestié al nostre pais pero sén poques i l'eficiencia del reciclatge és molt
baixa (cas dels brics).

e Lenvas té caracteristiques fisiques que no en permeten la correcta separacié amb lector
optic (és de color fosc, té una etiqueta molt gran que ocupa gran part de lenvas, és molt
petit, és de color blanc -tenen dioxid de titani que interfereix en la lectura-, etc.).

e Tampoc es reciclen: el paper de plastic transparent, els envasos de plastic molt lleuger o
petits, el PS i el PVC, els plastics tenyits de colors (encara que sigui translicids).
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3. Nombre de vegades que es pot reciclar aquest envas (o material) sense perdre propietats:

Exemple
Cap vegada 0 punts Plastic mixt, PLA, bric, PS, PP, LDPE, PVC
1-2 vegades 1 punts PE
2-5 vegades 2 punts HDPE, PET
5-10 vegades 3 punts Paper
10-20 vegades 4 punts Cartré
>20 vegades 5 punts Vidre, alumini, acer

Després de respondre aquestes preguntes, se suma tota la puntuacié (queda amb un minim de O i
un maxim de 15 punts). Un cop es tenen els resultats es pot establir un indicador tipus semdfor on
cada color estigui assignat a un rang determinats de punts:

— 0-5 punts: baixa reciclabilitat, COLOR VERMELL
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